
栗栗栗栗きのこごきのこごきのこごきのこご飯飯飯飯　　　　かぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろ煮煮煮煮　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁

【【【【栗栗栗栗きのこごきのこごきのこごきのこご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 4444合分合分合分合分 ◎◎◎◎栗栗栗栗 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎まいたけまいたけまいたけまいたけ 1111・・・・1111／／／／2222パックパックパックパック ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、まいたけはまいたけはまいたけはまいたけは小房小房小房小房にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② 炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にににに、、、、普通普通普通普通のののの水加減水加減水加減水加減でででで、、、、栗栗栗栗、、、、まいたけまいたけまいたけまいたけ、、、、人参人参人参人参、、、、調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。

１０１０１０１０月月月月１４１４１４１４日日日日 ２２２２年年年年

【【【【かぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろかぼちゃのそぼろ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎カボチャカボチャカボチャカボチャ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉はみりんはみりんはみりんはみりん、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで下味下味下味下味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを油油油油でででで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら取取取取りりりり出出出出しておくしておくしておくしておく。。。。

③③③③ かぼちゃをかぼちゃをかぼちゃをかぼちゃを炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、油油油油がまわったらだしがまわったらだしがまわったらだしがまわったらだし汁汁汁汁、、、、調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えるえるえるえる。。。。かぼちゃがかぼちゃがかぼちゃがかぼちゃが軟軟軟軟らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、

鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを戻戻戻戻してしてしてして、、、、汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① だしだしだしだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ だしだしだしだし汁汁汁汁をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加ええええ、、、、煮煮煮煮えたらわかめをえたらわかめをえたらわかめをえたらわかめを加加加加ええええ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


