
煮魚煮魚煮魚煮魚　　　　けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【煮魚煮魚煮魚煮魚】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎魚魚魚魚 ２２２２尾尾尾尾（（（（しょうがしょうがしょうがしょうが少少少少々）々）々）々）◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1111／／／／3333束束束束

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 1111／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大3333 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大3333

◎◎◎◎水水水水 1111／／／／4444カップカップカップカップ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水とととと【【【【AAAA】】】】としょうがのとしょうがのとしょうがのとしょうがの薄切薄切薄切薄切りをりをりをりを入入入入れてれてれてれて煮立煮立煮立煮立てててて、、、、切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れたれたれたれた魚魚魚魚をををを入入入入れれれれ、、、、

煮汁煮汁煮汁煮汁をかけながらをかけながらをかけながらをかけながら煮煮煮煮るるるる。。。。

②②②② 煮汁煮汁煮汁煮汁がががが煮詰煮詰煮詰煮詰まったらまったらまったらまったら、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、茹茹茹茹でたほうれんでたほうれんでたほうれんでたほうれん草草草草をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

１０１０１０１０月月月月２７２７２７２７日日日日 １１１１年年年年

【【【【けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎里芋里芋里芋里芋 1111個個個個 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 2222ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／6666丁丁丁丁

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、人参人参人参人参、、、、里芋里芋里芋里芋はははは半月切半月切半月切半月切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、里芋里芋里芋里芋はぬめりをとるはぬめりをとるはぬめりをとるはぬめりをとる。。。。ごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにして

酢水酢水酢水酢水にににに放放放放しししし、、、、こんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐はははは粗粗粗粗くくずすくくずすくくずすくくずす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にごまにごまにごまにごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ねぎとねぎとねぎとねぎと豆腐豆腐豆腐豆腐をををを除除除除くくくく①①①①をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁でアクをとりながらでアクをとりながらでアクをとりながらでアクをとりながら煮煮煮煮るるるる。。。。

ねぎとねぎとねぎとねぎと豆腐豆腐豆腐豆腐をををを加加加加ええええ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩でででで調味調味調味調味するするするする。。。。


