
ﾂﾅとじゃがいものﾄﾏﾄﾂﾅとじゃがいものﾄﾏﾄﾂﾅとじゃがいものﾄﾏﾄﾂﾅとじゃがいものﾄﾏﾄ煮煮煮煮　　　　ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　ｷｬﾛｯﾄﾄﾞｰﾅﾂｷｬﾛｯﾄﾄﾞｰﾅﾂｷｬﾛｯﾄﾄﾞｰﾅﾂｷｬﾛｯﾄﾄﾞｰﾅﾂ

【【【【ツナとじゃがいものトマトツナとじゃがいものトマトツナとじゃがいものトマトツナとじゃがいものトマト煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 １１１１缶缶缶缶（（（（８０８０８０８０ｇ）ｇ）ｇ）ｇ） ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ ３３３３個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／２２２２個個個個

◎◎◎◎トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮 １１１１／／／／２２２２缶缶缶缶 ◎◎◎◎スナップエンドウスナップエンドウスナップエンドウスナップエンドウ ８８８８個個個個 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１／／／／２２２２個個個個

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎黒黒黒黒コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切りりりり、、、、横横横横１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切ってってってって繊維繊維繊維繊維をををを断断断断つつつつ。。。。

トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮はははは荒荒荒荒くくくく刻刻刻刻むむむむ。。。。

②②②② ツナはツナはツナはツナは油油油油をきるをきるをきるをきる。。。。スナップエンドウはスナップエンドウはスナップエンドウはスナップエンドウは筋筋筋筋をををを取取取取るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに①①①①とととと固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素、、、、水水水水２２２２カップをカップをカップをカップを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしにしにしにし、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして２０２０２０２０分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

④④④④ ②②②②もももも加加加加えてえてえてえて３３３３～～～～４４４４分間煮分間煮分間煮分間煮るるるる。。。。塩塩塩塩でででで味味味味をををを加加加加えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、黒黒黒黒コショウをコショウをコショウをコショウを少少少少々々々々ふるふるふるふる。。。。

１０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111／／／／4444玉玉玉玉 ◎◎◎◎食食食食パンパンパンパン 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 1111個個個個

◎◎◎◎パルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズパルメザンチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎ワインビネガーワインビネガーワインビネガーワインビネガー 大大大大1111／／／／4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎オリーブオリーブオリーブオリーブ油油油油 大大大大1111 ◎◎◎◎プチトマトプチトマトプチトマトプチトマト 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは手手手手でででで食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、冷水冷水冷水冷水にはなしてパリッとさせるにはなしてパリッとさせるにはなしてパリッとさせるにはなしてパリッとさせる。。。。水気水気水気水気はしっかりはしっかりはしっかりはしっかり切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 食食食食パンはパンはパンはパンは2cm2cm2cm2cm角角角角にににに切切切切りりりり、、、、ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱してオリーブしてオリーブしてオリーブしてオリーブ油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、パンをパンをパンをパンを揚揚揚揚げてげてげてげて、、、、クルトンをクルトンをクルトンをクルトンを作作作作るるるる。。。。パンがきつねパンがきつねパンがきつねパンがきつね色色色色になったらになったらになったらになったら火火火火をををを止止止止めてめてめてめて

ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを入入入入れれれれ、、、、炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、ドレッシングをドレッシングをドレッシングをドレッシングを作作作作りりりり、、、、パルメザンチーズをパルメザンチーズをパルメザンチーズをパルメザンチーズを加加加加えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ①①①①とととと③③③③をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、卵卵卵卵をををを飾飾飾飾りりりり、、、、ドレッシングをかけドレッシングをかけドレッシングをかけドレッシングをかけ、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを振振振振るるるる。。。。

【【【【キャロットドーナツキャロットドーナツキャロットドーナツキャロットドーナツ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎ホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックス 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 小小小小1111個個個個

◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて、、、、すりおろすすりおろすすりおろすすりおろす。。。。

②②②② ボウルにホットケーキミックスをボウルにホットケーキミックスをボウルにホットケーキミックスをボウルにホットケーキミックスを入入入入れてれてれてれて卵卵卵卵をををを割割割割りりりり入入入入れれれれ、、、、①①①①のすりおろしたにんじんをのすりおろしたにんじんをのすりおろしたにんじんをのすりおろしたにんじんを加加加加ええええ混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

このこのこのこの時時時時すりおろしたにんじんからすりおろしたにんじんからすりおろしたにんじんからすりおろしたにんじんから出出出出るるるる水分水分水分水分はははは、、、、そのままホットケーキミックスにそのままホットケーキミックスにそのままホットケーキミックスにそのままホットケーキミックスに加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ ②②②②をををを2222～～～～3cm3cm3cm3cm大大大大のののの球形球形球形球形にざっくりとまとめるにざっくりとまとめるにざっくりとまとめるにざっくりとまとめる。。。。

④④④④ バットにバットにバットにバットに白白白白ごまをごまをごまをごまを広広広広げげげげ、、、、③③③③をごまのをごまのをごまのをごまの上上上上でででで転転転転がすようにしてがすようにしてがすようにしてがすようにして、、、、まんべんなくまぶしてつけるまんべんなくまぶしてつけるまんべんなくまぶしてつけるまんべんなくまぶしてつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを160160160160～～～～170℃170℃170℃170℃にににに熱熱熱熱してしてしてして④④④④をををを入入入入れれれれ、、、、菜箸菜箸菜箸菜箸でででで返返返返しながらカラッとしながらカラッとしながらカラッとしながらカラッと色色色色よくよくよくよく揚揚揚揚げてげてげてげて、、、、油油油油をををを切切切切るるるる。。。。

校内アンケート№２


