
【【【【麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111丁丁丁丁 ◎◎◎◎豚豚豚豚ミンチミンチミンチミンチ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 1111片片片片 ◎◎◎◎青青青青ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎甜面醤大甜面醤大甜面醤大甜面醤大1111／／／／2222

◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111 ◎◎◎◎スープスープスープスープ 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.5cm1.5cm1.5cm1.5cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。ニンニク・ニンニク・ニンニク・ニンニク・青青青青ネギはみじんネギはみじんネギはみじんネギはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱しししし、、、、油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、ニンニクをニンニクをニンニクをニンニクを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。甜面醤甜面醤甜面醤甜面醤・・・・豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤・・・・1/21/21/21/2のののの量量量量のネギをのネギをのネギをのネギを入入入入れれれれ、、、、更更更更にににに炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、

豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。スープとスープとスープとスープと①①①①をををを加加加加えるえるえるえる。。。。醤油醤油醤油醤油・コショウを・コショウを・コショウを・コショウを入入入入れれれれ、、、、しばらくしばらくしばらくしばらく煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

③③③③ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でトロミをつけでトロミをつけでトロミをつけでトロミをつけ、、、、残残残残りのりのりのりの青青青青ネギをネギをネギをネギを入入入入れれれれ、、、、油油油油をををを少少少少しししし落落落落としてとしてとしてとして仕上仕上仕上仕上げげげげ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【中華中華中華中華サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎大根大根大根大根 5cm5cm5cm5cm ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 適量適量適量適量

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎からしからしからしからし 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①ハムハムハムハム、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根はははは千切千切千切千切りにしりにしりにしりにし、、、、貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。大根大根大根大根はははは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

②②②②調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、野菜野菜野菜野菜にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

【【【【クリームチーズビスケットクリームチーズビスケットクリームチーズビスケットクリームチーズビスケット】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 25252525ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎打打打打ちちちち粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2   2   2   2   

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 材料材料材料材料はははは計量計量計量計量しししし、、、、バターとクリームチーズはそれぞれバターとクリームチーズはそれぞれバターとクリームチーズはそれぞれバターとクリームチーズはそれぞれ1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 振振振振るったるったるったるった粉類粉類粉類粉類にににに、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、バターとクリームチーズをバターとクリームチーズをバターとクリームチーズをバターとクリームチーズを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ ゴムべらとゴムべらとゴムべらとゴムべらと指先指先指先指先をををを使使使使ってってってって、、、、粉類粉類粉類粉類とバターとバターとバターとバター、、、、クリームチーズをぽろぽろとそぼろクリームチーズをぽろぽろとそぼろクリームチーズをぽろぽろとそぼろクリームチーズをぽろぽろとそぼろ状状状状になるまでになるまでになるまでになるまで、、、、すりすりすりすり合合合合わせるようにわせるようにわせるようにわせるように手早手早手早手早くくくく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 牛乳牛乳牛乳牛乳をををを加加加加えてえてえてえて、、、、あまりあまりあまりあまり練練練練らないようにさっくりとらないようにさっくりとらないようにさっくりとらないようにさっくりと混混混混ぜぜぜぜ、、、、一一一一つにまとめるつにまとめるつにまとめるつにまとめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ラップにラップにラップにラップに包包包包んでんでんでんで、、、、生地生地生地生地をををを30303030分以上休分以上休分以上休分以上休ませるませるませるませる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 打打打打ちちちち粉粉粉粉をしをしをしをし、、、、生地生地生地生地をのばしをのばしをのばしをのばし、、、、たたみたたみたたみたたみ、、、、方向方向方向方向をををを変変変変えてのばすのえてのばすのえてのばすのえてのばすの作業作業作業作業をををを2222～～～～3333回繰回繰回繰回繰りりりり返返返返しししし、、、、5mm5mm5mm5mmくらいのくらいのくらいのくらいの厚厚厚厚さにしさにしさにしさにし、、、、形形形形をとるをとるをとるをとる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 180℃180℃180℃180℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約10101010分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。


