
豚豚豚豚のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき　　　　かぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【豚豚豚豚のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき用豚肉用豚肉用豚肉用豚肉 6666～～～～8888枚枚枚枚

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜しぼりしぼりしぼりしぼり汁汁汁汁 1111／／／／2222片分片分片分片分 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／16161616個個個個

◎◎◎◎貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜 1111／／／／4444パックパックパックパック ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個

【【【【BBBB】】】】◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 1111／／／／2222片分片分片分片分 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは大大大大きいきいきいきい場合場合場合場合はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、【【【【AAAA】】】】にににに10101010分分分分ほどほどほどほど漬漬漬漬けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、サッとサッとサッとサッと水水水水にににに通通通通してしてしてして水水水水けをけをけをけを切切切切るるるる。。。。貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としてとしてとしてとして

サッとサッとサッとサッと洗洗洗洗いいいい、、、、キャベツとキャベツとキャベツとキャベツと合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。トマトはトマトはトマトはトマトは水洗水洗水洗水洗いしいしいしいし、、、、くしくしくしくし形形形形にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを強火強火強火強火でででで熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら【【【【BBBB】】】】をををを加加加加ええええ、、、、

全体全体全体全体にからめるようににからめるようににからめるようににからめるように炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ 器器器器にキャベツにキャベツにキャベツにキャベツ、、、、貝貝貝貝われわれわれわれ菜菜菜菜をををを盛盛盛盛りりりり、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月１０１０１０１０日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【かぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダかぼちゃのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111／／／／8888個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ハムハムハムハム 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、茹茹茹茹でてでてでてでて潰潰潰潰すすすす。。。。

②②②② 人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは薄切薄切薄切薄切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩もみするもみするもみするもみする。。。。

ハムはハムはハムはハムは色紙切色紙切色紙切色紙切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①①①①、、、、②②②②をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで和和和和ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れてれてれてれて、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


