
エビフライエビフライエビフライエビフライ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【エビフライエビフライエビフライエビフライ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍えびえびえびえび 6666尾尾尾尾

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎水水水水 250250250250ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎重曹重曹重曹重曹 小小小小さじさじさじさじ1111

【【【【ＢＢＢＢ】】】】◎◎◎◎卵卵卵卵 1111～～～～2222個個個個 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 適量適量適量適量 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン 適量適量適量適量

＜＜＜＜タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎ワインビネガーワインビネガーワインビネガーワインビネガーorororor酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 150150150150ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボウルにボウルにボウルにボウルに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、ここにここにここにここに凍凍凍凍ったままのエビをったままのエビをったままのエビをったままのエビを浸浸浸浸しししし、、、、解凍解凍解凍解凍されるまでおきされるまでおきされるまでおきされるまでおき、、、、

さらにさらにさらにさらに20202020～～～～30303030分浸分浸分浸分浸してしてしてして水気水気水気水気をふくをふくをふくをふく。。。。

②②②② えびはえびはえびはえびは尾尾尾尾をををを残残残残してしてしてして殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき背背背背わたをわたをわたをわたを除除除除くくくく。。。。腹腹腹腹にににに5555～～～～6666本切本切本切本切りりりり目目目目をををを入入入入れるれるれるれる。。。。さらにさらにさらにさらに尾尾尾尾からからからから頭側頭側頭側頭側にににに

向向向向かってかってかってかって指先指先指先指先でつまんででつまんででつまんででつまんで伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。尾尾尾尾のののの先先先先をしごいてをしごいてをしごいてをしごいて中中中中のののの水水水水をををを出出出出すすすす。。。。

③③③③ 衣衣衣衣のののの卵卵卵卵をををを溶溶溶溶いていていていて水大水大水大水大さじさじさじさじ1111をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、卵液卵液卵液卵液をををを作作作作るるるる。。。。エビにエビにエビにエビに塩少塩少塩少塩少々々々々をふりをふりをふりをふり、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを薄薄薄薄くまぶしくまぶしくまぶしくまぶし、、、、

尾尾尾尾をををを持持持持ってってってって卵液卵液卵液卵液にくぐらせるにくぐらせるにくぐらせるにくぐらせる。。。。さらにパンさらにパンさらにパンさらにパン粉粉粉粉をををを全体全体全体全体にまぶしにまぶしにまぶしにまぶし、、、、手手手手でででで転転転転がしがしがしがし、、、、しっかりをつけるしっかりをつけるしっかりをつけるしっかりをつける。。。。

パンパンパンパン粉粉粉粉がついたままがついたままがついたままがついたまま、、、、再再再再びびびび卵液卵液卵液卵液、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉のののの順順順順につけにつけにつけにつけ、、、、衣衣衣衣をををを２２２２度度度度つけするつけするつけするつけする。。。。２２２２度目度目度目度目のパンのパンのパンのパン粉粉粉粉はははは

ふんわりとつけるふんわりとつけるふんわりとつけるふんわりとつける。。。。

④④④④ 180℃180℃180℃180℃にににに熱熱熱熱したしたしたした油油油油でででで2222分分分分30303030秒秒秒秒～～～～3333分揚分揚分揚分揚げるげるげるげる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ＜＜＜＜タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース＞＞＞＞

玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、きゅうりはみじんきゅうりはみじんきゅうりはみじんきゅうりはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ワインビネガーまたはワインビネガーまたはワインビネガーまたはワインビネガーまたは酢酢酢酢、、、、塩塩塩塩をををを混混混混ぜたものにぜたものにぜたものにぜたものに入入入入れれれれ、、、、

20202020～～～～30303030分間分間分間分間おくおくおくおく。。。。卵卵卵卵はははは固固固固めにめにめにめに茹茹茹茹でてみじんでてみじんでてみじんでてみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、水気水気水気水気をををを切切切切ったったったった玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりと

マヨネーズでマヨネーズでマヨネーズでマヨネーズで混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

１１１１１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日 ２２２２年年年年

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

食育アンケート№１


