
ピリピリピリピリ辛辛辛辛にんにくラーメンにんにくラーメンにんにくラーメンにんにくラーメン鍋鍋鍋鍋　　　　きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの浅漬浅漬浅漬浅漬けけけけ　　　　さつまいものプディングさつまいものプディングさつまいものプディングさつまいものプディング

【【【【ピリピリピリピリ辛辛辛辛にんにくラーメンにんにくラーメンにんにくラーメンにんにくラーメン鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎にらにらにらにら 1111わわわわ ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ラーメンラーメンラーメンラーメン 1111玉玉玉玉

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222本本本本 【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 750750750750ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444

◎◎◎◎みそみそみそみそ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎練練練練りごまりごまりごまりごま 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2 2 2 2 ◎◎◎◎おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2 2 2 2 ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 1111～～～～2222本本本本 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボウルにボウルにボウルにボウルに牛乳以外牛乳以外牛乳以外牛乳以外のののの【【【【ＡＡＡＡ】】】】のののの材料材料材料材料をををを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに牛乳牛乳牛乳牛乳をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰直前沸騰直前沸騰直前沸騰直前でででで火火火火をををを弱弱弱弱めるめるめるめる。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを玉玉玉玉じゃくしでじゃくしでじゃくしでじゃくしで1111～～～～2222杯分取杯分取杯分取杯分取りりりり、、、、

①①①①にににに少少少少しずつしずつしずつしずつ入入入入れながられながられながられながら溶溶溶溶きのばしきのばしきのばしきのばし、、、、鍋鍋鍋鍋にににに戻戻戻戻しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ にらはにらはにらはにらは4cm4cm4cm4cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは繊維繊維繊維繊維をををを切切切切るようにるようにるようにるように1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。豚豚豚豚バラはバラはバラはバラは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい

大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋をををを卓上卓上卓上卓上でででで火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ野菜野菜野菜野菜やややや肉肉肉肉をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火がががが通通通通ったらすぐにったらすぐにったらすぐにったらすぐに引引引引きききき上上上上げてげてげてげて食食食食べるべるべるべる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 場所場所場所場所があいたらがあいたらがあいたらがあいたら、、、、ラーメンをラーメンをラーメンをラーメンを加加加加ええええ、、、、麺麺麺麺がのびないうちにがのびないうちにがのびないうちにがのびないうちに器器器器にににに取取取取りりりり、、、、ねぎをねぎをねぎをねぎを適量散適量散適量散適量散らすらすらすらす。。。。

１１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの浅漬浅漬浅漬浅漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111本本本本 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎柚柚柚柚のしぼりのしぼりのしぼりのしぼり汁汁汁汁 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々 ◎◎◎◎柚柚柚柚のののの皮皮皮皮 １１１１／／／／２２２２個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは板板板板ずりしずりしずりしずりし、、、、小小小小さめのさめのさめのさめの乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、きゅうりをきゅうりをきゅうりをきゅうりを混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 柚柚柚柚のののの汁汁汁汁をををを加加加加ええええ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油をををを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

【【【【さつまいものプディングさつまいものプディングさつまいものプディングさつまいものプディング】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 1111本本本本（（（（100g100g100g100g）））） ◎◎◎◎バゲットバゲットバゲットバゲット 120g120g120g120g

【【【【AAAA】【】【】【】【卵液卵液卵液卵液】】】】◎◎◎◎卵卵卵卵 3333ココココ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 70g70g70g70g ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 1111／／／／2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス 少少少少々々々々

【【【【ＢＢＢＢ】】】】◎◎◎◎粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖・レモン・レモン・レモン・レモン汁汁汁汁 各小各小各小各小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎マーマレードマーマレードマーマレードマーマレード 70g70g70g70g バターバターバターバター 小小小小さじさじさじさじ２２２２

◎◎◎◎（（（（飾飾飾飾りりりり用用用用））））粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 【【【【AAAA】】】】のののの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて卵液卵液卵液卵液をををを作作作作るるるる。。。。ボウルにボウルにボウルにボウルに卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きききき、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを小鍋小鍋小鍋小鍋でででで温温温温めめめめ、、、、

ボウルにボウルにボウルにボウルに注注注注ぎぎぎぎ、、、、生生生生クリームとバニラエッセンスをクリームとバニラエッセンスをクリームとバニラエッセンスをクリームとバニラエッセンスを加加加加えるえるえるえる。。。。バゲットをバゲットをバゲットをバゲットを2cm2cm2cm2cm角角角角にににに切切切切りりりり、、、、【【【【AAAA】】】】にににに浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは皮皮皮皮つきのままつきのままつきのままつきのまま縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切るるるる。。。。蒸気蒸気蒸気蒸気のののの上上上上がったがったがったがった蒸蒸蒸蒸しししし器器器器にににに入入入入れれれれ、、、、竹竹竹竹ぐしがスッとぐしがスッとぐしがスッとぐしがスッと通通通通るまでるまでるまでるまで強火強火強火強火でででで蒸蒸蒸蒸すすすす。。。。

粗熱粗熱粗熱粗熱がががが取取取取れたられたられたられたら皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで一口大一口大一口大一口大にほぐしにほぐしにほぐしにほぐし、、、、【【【【ＢＢＢＢ】】】】をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

③③③③ 型型型型にににに溶溶溶溶かしバターをかしバターをかしバターをかしバターを適量塗適量塗適量塗適量塗るるるる。。。。①①①①のののの2/32/32/32/3のののの量量量量のバゲットとさつまいもをざっとのバゲットとさつまいもをざっとのバゲットとさつまいもをざっとのバゲットとさつまいもをざっと混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、型型型型にににに入入入入れるれるれるれる。。。。

卵液卵液卵液卵液【【【【AAAA】】】】をそのをそのをそのをその上上上上にスプーンでにスプーンでにスプーンでにスプーンで均一均一均一均一にならすようににならすようににならすようににならすように流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。さらにさらにさらにさらに残残残残りのバゲットをりのバゲットをりのバゲットをりのバゲットを上上上上にににに載載載載せせせせ、、、、

残残残残ったったったった卵液卵液卵液卵液をををを再度流再度流再度流再度流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ オーブンのオーブンのオーブンのオーブンの天板天板天板天板にににに③③③③をのせをのせをのせをのせ、、、、型型型型がががが1/31/31/31/3くらいつかるまでくらいつかるまでくらいつかるまでくらいつかるまで湯湯湯湯をををを注注注注ぐぐぐぐ。。。。

180℃180℃180℃180℃のオーブンにのオーブンにのオーブンにのオーブンに入入入入れれれれ、、、、湯湯湯湯せんでせんでせんでせんで30303030分間焼分間焼分間焼分間焼くくくく。。。。切切切切りりりり分分分分けてけてけてけて器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖をふるをふるをふるをふる。。。。


