
カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん　　　　かぶとかぶとかぶとかぶと人参人参人参人参のののの千枚漬千枚漬千枚漬千枚漬けけけけ風風風風　　　　大学芋大学芋大学芋大学芋

【【【【カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎うどんうどんうどんうどん ２２２２玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚豚豚豚もももももももも肉肉肉肉 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎長長長長ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小2222 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 小小小小2222

◎◎◎◎カレールウカレールウカレールウカレールウ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小4444 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚豚豚豚モモモモモモモモ肉肉肉肉はははは３３３３ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。長長長長ネギはネギはネギはネギは細細細細めのめのめのめの斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りするりするりするりする。。。。

油油油油あげはあげはあげはあげは１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅のののの短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁とととと鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉とととと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れてれてれてれて火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、

油抜油抜油抜油抜きしたきしたきしたきした油油油油あげとネギをあげとネギをあげとネギをあげとネギを加加加加えてえてえてえて一煮立一煮立一煮立一煮立ちさせるちさせるちさせるちさせる。（。（。（。（アクをこまめにすくうアクをこまめにすくうアクをこまめにすくうアクをこまめにすくう））））

③③③③ カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉をををを加加加加えてえてえてえて塊塊塊塊ができないようにかきができないようにかきができないようにかきができないようにかき混混混混ぜぜぜぜ、、、、カレールウカレールウカレールウカレールウ、、、、醤油醤油醤油醤油をををを入入入入れてれてれてれて味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加えとろみをつけるえとろみをつけるえとろみをつけるえとろみをつける。。。。

⑤⑤⑤⑤ あつあつのうどんをおあつあつのうどんをおあつあつのうどんをおあつあつのうどんをお皿皿皿皿にににに盛盛盛盛りりりり、、、、上上上上からからからから④④④④をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

１１１１１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【かぶとかぶとかぶとかぶと人参人参人参人参のののの千枚漬千枚漬千枚漬千枚漬けけけけ風風風風】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎かぶかぶかぶかぶ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／5555本本本本 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 5555ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／2222

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① かぶはかぶはかぶはかぶは葉葉葉葉をををを落落落落としてとしてとしてとして皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ薄薄薄薄いイチョウいイチョウいイチョウいイチョウ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。にんじんもにんじんもにんじんもにんじんも皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、

できるだけできるだけできるだけできるだけ薄薄薄薄いイチョウいイチョウいイチョウいイチョウ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ①①①①にににに塩塩塩塩をしてしばらくをしてしばらくをしてしばらくをしてしばらく置置置置きききき、、、、しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。昆布昆布昆布昆布はははは細細細細くくくく切切切切るるるる。。。。

③③③③ ②②②②・・・・【【【【AAAA】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて10101010分分分分ほどほどほどほど味味味味をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。

【【【【大学芋大学芋大学芋大学芋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 中中中中1111本本本本 ◎◎◎◎黒黒黒黒ごまごまごまごま 小小小小1111／／／／2222

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222 ◎◎◎◎水水水水 大大大大1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは良良良良くくくく洗洗洗洗いいいい、、、、約約約約5555ｃｍｃｍｃｍｃｍ長長長長さのさのさのさの乱切乱切乱切乱切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、水水水水にさらしにさらしにさらしにさらし水気水気水気水気をををを布巾布巾布巾布巾でででで取取取取るるるる。。。。

②②②② 【【【【AAAA】】】】のののの材料材料材料材料をあわせをあわせをあわせをあわせ、、、、揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを中温中温中温中温（（（（170℃170℃170℃170℃））））にににに熱熱熱熱してさつまいもをしてさつまいもをしてさつまいもをしてさつまいもを5555～～～～6666分揚分揚分揚分揚げげげげ、、、、

180℃180℃180℃180℃にににに温度温度温度温度をををを上上上上げてげてげてげて、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色にからりとあげるにからりとあげるにからりとあげるにからりとあげる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【AAAA】】】】をををを加加加加えてえてえてえて煮詰煮詰煮詰煮詰めめめめ、、、、糸糸糸糸をををを引引引引くようになったらくようになったらくようになったらくようになったら芋芋芋芋をををを入入入入れれれれ、、、、手早手早手早手早くからめるくからめるくからめるくからめる。。。。

④④④④ 器器器器にもってごまをにもってごまをにもってごまをにもってごまを振振振振るるるる。。。。


