
チゲチゲチゲチゲ鍋鍋鍋鍋　　　　大根大根大根大根のナムルのナムルのナムルのナムル
【【【【チゲチゲチゲチゲ鍋鍋鍋鍋】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚ロースロースロースロース 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 適量適量適量適量 ◎◎◎◎キムチキムチキムチキムチ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎ニラニラニラニラ 1111／／／／3333

束束束束

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎チャンポンチャンポンチャンポンチャンポン麺麺麺麺 1111玉玉玉玉 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏がらスープがらスープがらスープがらスープ 280cc280cc280cc280cc

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎コチュジャンコチュジャンコチュジャンコチュジャン 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① にらはにらはにらはにらは3cm3cm3cm3cmのののの長長長長さにさにさにさに、、、、白菜白菜白菜白菜、、、、キムチキムチキムチキムチ、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。にんにくはにんにくはにんにくはにんにくは

みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にごまにごまにごまにごま油油油油とにんにくをとにんにくをとにんにくをとにんにくを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火からからからから弱火弱火弱火弱火でででで温温温温めめめめ、、、、にんにくのにんにくのにんにくのにんにくの香香香香りをりをりをりを出出出出すすすす。。。。

③③③③ ②②②②にににに鶏鶏鶏鶏がらスープとがらスープとがらスープとがらスープと、、、、AAAAのののの調味料調味料調味料調味料をををを入入入入れれれれ沸騰沸騰沸騰沸騰させるさせるさせるさせる。。。。

④④④④ 豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、白菜白菜白菜白菜、、、、キムチをキムチをキムチをキムチを入入入入れれれれ、、、、アクがアクがアクがアクが出出出出たらたらたらたら取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。次次次次にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、うどんうどんうどんうどん、、、、卵卵卵卵をををを入入入入れれれれ、、、、

卵卵卵卵のののの上上上上にスープをそっとかけにスープをそっとかけにスープをそっとかけにスープをそっとかけ、、、、周周周周りをりをりをりを白白白白くくくく固固固固めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 最後最後最後最後にニラをにニラをにニラをにニラを入入入入れれれれ、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせたらちさせたらちさせたらちさせたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

１２１２１２１２月月月月２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大根大根大根大根のナムルのナムルのナムルのナムル】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 100g100g100g100g ◎◎◎◎大根葉大根葉大根葉大根葉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／8888 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／8888 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444

◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／4444かけかけかけかけ ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／4444

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りにしりにしりにしりにし、、、、大根葉大根葉大根葉大根葉はははは粗粗粗粗いみじんいみじんいみじんいみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、軽軽軽軽くくくく塩塩塩塩をふっておきをふっておきをふっておきをふっておき、、、、しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら

水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。にんにくはすりおろすにんにくはすりおろすにんにくはすりおろすにんにくはすりおろす。。。。

②②②② 【【【【AAAA】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、大根大根大根大根、、、、大根葉大根葉大根葉大根葉をををを加加加加えてえてえてえて、、、、さっとさっとさっとさっと和和和和えるえるえるえる。。。。


