
おからのおおからのおおからのおおからのお焼焼焼焼きききき　　　　れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの甘酢漬甘酢漬甘酢漬甘酢漬けけけけ　　　　豚汁豚汁豚汁豚汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【おからのおおからのおおからのおおからのお焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６個分個分個分個分＞＞＞＞
＜＜＜＜生地生地生地生地＞＞＞＞◎◎◎◎おからおからおからおから 100g100g100g100g ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 3333／／／／4444カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉（（（（打打打打ちちちち粉粉粉粉）））） 適量適量適量適量 ◎◎◎◎豚豚豚豚ロースロースロースロース 80g80g80g80g ◎◎◎◎高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けけけけ 50g50g50g50g

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎みそみそみそみそ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 生地生地生地生地をををを作作作作るるるる。。。。ボウルにおからとボウルにおからとボウルにおからとボウルにおからと小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを合合合合わせてわせてわせてわせて混混混混ぜぜぜぜ、、、、分量分量分量分量のののの水水水水をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えながらえながらえながらえながら混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

生地生地生地生地がまとまったらラップをかけがまとまったらラップをかけがまとまったらラップをかけがまとまったらラップをかけ、、、、1111時間以上時間以上時間以上時間以上おいておいておいておいて休休休休ませませませませ、、、、しっとりとしっとりとしっとりとしっとりと落落落落ちちちち着着着着かせるかせるかせるかせる。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻むむむむ。。。。高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けもけもけもけも細細細細くくくく刻刻刻刻みみみみ、、、、水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油少油少油少油少々々々々をををを熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉とととと高菜漬高菜漬高菜漬高菜漬けをけをけをけを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。肉肉肉肉にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、

混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせた【【【【AAAA】】】】をををを加加加加えてえてえてえて、、、、バットにバットにバットにバットに広広広広げてげてげてげて冷冷冷冷ますますますます。。。。

④④④④ まなまなまなまな板板板板にににに小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をふりをふりをふりをふり、、、、①①①①をををを移移移移してしてしてして6666等分等分等分等分するするするする。。。。小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をををを手手手手につけにつけにつけにつけ、、、、生地生地生地生地をををを手手手手のひらにのせてのひらにのせてのひらにのせてのひらにのせて平平平平らにらにらにらに広広広広げげげげ、、、、

③③③③のののの1111／／／／6666のののの量量量量をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。生地生地生地生地のののの縁縁縁縁をををを中央中央中央中央にににに向向向向けてけてけてけて寄寄寄寄せせせせ、、、、中心中心中心中心でひねってでひねってでひねってでひねって口口口口をををを止止止止めめめめ、、、、具具具具をををを包包包包むむむむ。。。。

手手手手のひらでのひらでのひらでのひらで転転転転がしてがしてがしてがして丸丸丸丸めめめめ、、、、平平平平らにならしてらにならしてらにならしてらにならして形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

⑤⑤⑤⑤ フライパンにごまフライパンにごまフライパンにごまフライパンにごま油少油少油少油少々々々々をををを熱熱熱熱しししし、、、、④④④④をををを入入入入れるれるれるれる。。。。焦焦焦焦がさないようにがさないようにがさないようにがさないように気気気気をつけながらをつけながらをつけながらをつけながら、、、、両面両面両面両面をををを弱火弱火弱火弱火でででで10101010分間分間分間分間、、、、

途中途中途中途中でふたをしてじっくりでふたをしてじっくりでふたをしてじっくりでふたをしてじっくり焼焼焼焼くくくく。。。。

１２１２１２１２月月月月１６１６１６１６日日日日 ２２２２年年年年

【【【【れんこんのれんこんのれんこんのれんこんの甘酢漬甘酢漬甘酢漬甘酢漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎れんこんれんこんれんこんれんこん 1111／／／／4444節節節節 ◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 1111／／／／4444本本本本

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① れんこんはれんこんはれんこんはれんこんは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、半月切半月切半月切半月切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、酢水酢水酢水酢水にににに10101010～～～～15151515分分分分さらしてアクさらしてアクさらしてアクさらしてアク抜抜抜抜きをするきをするきをするきをする。。。。

②②②② 赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯につけてにつけてにつけてにつけて戻戻戻戻しししし、、、、竹串竹串竹串竹串などでなどでなどでなどで種種種種をををを除除除除いていていていて小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 小鍋小鍋小鍋小鍋にににに【【【【AAAA】】】】のののの酢酢酢酢、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、塩塩塩塩をををを合合合合わせてわせてわせてわせて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖とととと塩塩塩塩をよくをよくをよくをよく溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

④④④④ ③③③③のののの甘酢甘酢甘酢甘酢にれんこんをにれんこんをにれんこんをにれんこんを入入入入れてさっとれてさっとれてさっとれてさっと煮煮煮煮、、、、火火火火をとめてをとめてをとめてをとめて②②②②をををを加加加加ええええ、、、、そのままそのままそのままそのまま冷冷冷冷ましてましてましてまして味味味味をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。

【【【【豚汁豚汁豚汁豚汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎大根大根大根大根 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／4444袋袋袋袋

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 5555ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 大大大大3333 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根とととと人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、酢水酢水酢水酢水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

豚肉豚肉豚肉豚肉はははは小小小小さめさめさめさめ一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、千切千切千切千切りにしたしょうがとりにしたしょうがとりにしたしょうがとりにしたしょうがと豚肉豚肉豚肉豚肉をををを入入入入れれれれ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉のののの色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、残残残残りのりのりのりの材料材料材料材料をををを全部入全部入全部入全部入れてアクをすくいながられてアクをすくいながられてアクをすくいながられてアクをすくいながら柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮込煮込煮込煮込みみみみ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


