
ミートパイミートパイミートパイミートパイ　　　　サラダサラダサラダサラダ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯
【【【【ミートパイミートパイミートパイミートパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞

◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートパイシートパイシートパイシート 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉 500g500g500g500g ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個

◎◎◎◎塩塩塩塩 大大大大1111／／／／2222程度程度程度程度 ◎◎◎◎黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎オールスパイスオールスパイスオールスパイスオールスパイス 小小小小1111～～～～2222 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個 ◎◎◎◎湯湯湯湯100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ

【【【【ソースソースソースソース】】】】

◎◎◎◎赤赤赤赤ワインワインワインワイン 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎とんかつソースとんかつソースとんかつソースとんかつソース 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 大大大大さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 油油油油をしいたフライパンにをしいたフライパンにをしいたフライパンにをしいたフライパンに、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りのにんにくをりのにんにくをりのにんにくをりのにんにくを入入入入れれれれ、、、、弱火弱火弱火弱火でででで香香香香りをたてるりをたてるりをたてるりをたてる。。。。

②②②② みじんみじんみじんみじん切切切切りのりのりのりの玉玉玉玉ねぎとねぎとねぎとねぎと2cm2cm2cm2cm角角角角にににに切切切切ったじゃがいもったじゃがいもったじゃがいもったじゃがいも、、、、合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ、、、、炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら湯湯湯湯をををを加加加加ええええ、、、、フタをしてフタをしてフタをしてフタをして煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ じゃがいもがじゃがいもがじゃがいもがじゃがいもが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、フォークなどでつぶしフォークなどでつぶしフォークなどでつぶしフォークなどでつぶし、、、、塩塩塩塩、、、、黒黒黒黒こしょうこしょうこしょうこしょう、、、、オールスパイスでオールスパイスでオールスパイスでオールスパイスで、、、、

濃濃濃濃いめのいめのいめのいめの味味味味にににに調味調味調味調味するするするする。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④のののの水気水気水気水気をとばしてからをとばしてからをとばしてからをとばしてから、、、、バットなどにバットなどにバットなどにバットなどに広広広広げてげてげてげて粗熱粗熱粗熱粗熱をとるをとるをとるをとる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 生地生地生地生地をめんをめんをめんをめん棒棒棒棒でパイでパイでパイでパイ皿皿皿皿よりよりよりより一回一回一回一回りりりり大大大大きくきくきくきく伸伸伸伸ばしたらばしたらばしたらばしたら、、、、1111枚枚枚枚はパイはパイはパイはパイ皿皿皿皿にににに敷敷敷敷きききき、、、、皿皿皿皿とととと生地生地生地生地とのとのとのとの間間間間にすきにすきにすきにすき間間間間がががが

ないようにないようにないようにないように手手手手でででで落落落落ちつかせるちつかせるちつかせるちつかせる。。。。

⑦⑦⑦⑦ あらあらあらあら熱熱熱熱がとれたがとれたがとれたがとれた具具具具をををを⑥⑥⑥⑥にににに平平平平らにのせらにのせらにのせらにのせ、、、、そのそのそのその上上上上にもうにもうにもうにもう一枚一枚一枚一枚のののの生地生地生地生地をかぶせをかぶせをかぶせをかぶせ、、、、皿皿皿皿のののの外側外側外側外側にににに出出出出たたたた部分部分部分部分はナイフではナイフではナイフではナイフで

切切切切りりりり落落落落とすとすとすとす。。。。

⑧⑧⑧⑧ かぶせたかぶせたかぶせたかぶせた生地生地生地生地のののの中心中心中心中心にににに十字十字十字十字にににに切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れれれれ、、、、フチにはフチにはフチにはフチには、、、、フォークなどでフォークなどでフォークなどでフォークなどで飾飾飾飾りをつけるりをつけるりをつけるりをつける。。。。

⑨⑨⑨⑨ 生地生地生地生地のののの表面表面表面表面にににに溶溶溶溶いたいたいたいた卵黄卵黄卵黄卵黄をををを刷毛刷毛刷毛刷毛でででで均等均等均等均等にににに塗塗塗塗ったらったらったらったら、、、、200200200200度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで10101010分分分分、、、、180180180180度度度度でででで30303030分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

⑩⑩⑩⑩ ソースのソースのソースのソースの材料材料材料材料をあわせてをあわせてをあわせてをあわせて、、、、半分半分半分半分になるまでになるまでになるまでになるまで煮煮煮煮つめたらつめたらつめたらつめたら、、、、できあがったパイにできあがったパイにできあがったパイにできあがったパイに好好好好みでかけるみでかけるみでかけるみでかける。。。。

１２１２１２１２月月月月１７１７１７１７日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りりりり、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。次次次次にににに、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、最後最後最後最後にキャベツをにキャベツをにキャベツをにキャベツを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加ええええ、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメ、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【サラダサラダサラダサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個

◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小1111 ◎◎◎◎油油油油 120120120120～～～～150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 卵黄卵黄卵黄卵黄とととと塩塩塩塩コショウとコショウとコショウとコショウと酢酢酢酢をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れてれてれてれて泡立泡立泡立泡立てててて器器器器でよくかきでよくかきでよくかきでよくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② サラダサラダサラダサラダ油油油油をををを数滴数滴数滴数滴ずつずつずつずつ加加加加えながらかきえながらかきえながらかきえながらかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ なめらかなクリームなめらかなクリームなめらかなクリームなめらかなクリーム状状状状になったらになったらになったらになったら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

（（（（サラダサラダサラダサラダ））））

①①①① レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎりきさにちぎりきさにちぎりきさにちぎり、、、、きゅうりはきゅうりはきゅうりはきゅうりは斜斜斜斜めめめめ切切切切りりりり、、、、トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、野菜野菜野菜野菜をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、マヨネーズをかけるマヨネーズをかけるマヨネーズをかけるマヨネーズをかける。。。。


