
かきあげかきあげかきあげかきあげ丼丼丼丼　　　　つみれつみれつみれつみれ汁汁汁汁　　　　長長長長いものいものいものいもの明太明太明太明太マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ和和和和ええええ

【【【【かきあげかきあげかきあげかきあげ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎むきえびむきえびむきえびむきえび 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 2222杯分杯分杯分杯分

◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜天天天天ぷらぷらぷらぷら粉粉粉粉＞＞＞＞ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 人参人参人参人参とごぼうはとごぼうはとごぼうはとごぼうは4444～～～～5cm5cm5cm5cm長長長長さのさのさのさの細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは水水水水にさらしてにさらしてにさらしてにさらして水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、むきえびとむきえびとむきえびとむきえびと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 衣衣衣衣のののの卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、冷水冷水冷水冷水をををを加加加加えてえてえてえて1111カップにしてからカップにしてからカップにしてからカップにしてから薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くかきくかきくかきくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて、、、、箸箸箸箸でまとめでまとめでまとめでまとめ、、、、170℃170℃170℃170℃のののの油油油油でカラッとでカラッとでカラッとでカラッと薄薄薄薄くくくく色色色色づくづくづくづく程度程度程度程度にににに揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、つゆをつゆをつゆをつゆを作作作作るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にごにごにごにご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛りりりり、、、、かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ、、、、大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし、、、、おろししょうがをのせおろししょうがをのせおろししょうがをのせおろししょうがをのせ、、、、つゆをかけるつゆをかけるつゆをかけるつゆをかける。。。。

１１１１月月月月１４１４１４１４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【つみれつみれつみれつみれ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎いわしすりみいわしすりみいわしすりみいわしすりみ 80808080ｇｇｇｇ

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎卵卵卵卵 １１１１／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々

◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／4444

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222

◎◎◎◎大根大根大根大根 3333００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111００００ｇｇｇｇ ◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ １１１１／／／／2222個個個個

【【【【ＢＢＢＢ】】】】◎◎◎◎水水水水 11111111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎和風和風和風和風だしのだしのだしのだしの素素素素 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／2222

◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小１１１１／／／／４４４４ ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、いわしのすりみにいわしのすりみにいわしのすりみにいわしのすりみに入入入入れれれれ、、、、【【【【ＡＡＡＡ】】】】とととと片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜてぜてぜてぜて冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに３０３０３０３０分分分分おくおくおくおく（（（（時間外時間外時間外時間外）。）。）。）。

②②②② 大根大根大根大根、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは３３３３～～～～４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの短冊切短冊切短冊切短冊切りにしりにしりにしりにし、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にだしのにだしのにだしのにだしの素素素素、、、、【【【【ＢＢＢＢ】】】】をををを入入入入れれれれ、、、、②②②②をををを加加加加えてえてえてえて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら２２２２分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ ③③③③にににに①①①①をををを食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにスプーンですくいながらきさにスプーンですくいながらきさにスプーンですくいながらきさにスプーンですくいながら加加加加ええええ、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取りながらりながらりながらりながら５５５５分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 椀椀椀椀にににに盛盛盛盛りりりり、、、、万能万能万能万能ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らしらしらしらし、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁をををを入入入入れるれるれるれる．．．．

【【【【長長長長いものいものいものいもの明太明太明太明太マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎長芋長芋長芋長芋 6 6 6 6 ～～～～8cm8cm8cm8cm ◎◎◎◎明太子明太子明太子明太子 1111／／／／2222腹腹腹腹 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小1111 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎刻刻刻刻みネギみネギみネギみネギ 大大大大さじさじさじさじ 1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、明太子明太子明太子明太子はははは薄皮薄皮薄皮薄皮にににに切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れれれれ、、、、中身中身中身中身をしごきをしごきをしごきをしごき出出出出すすすす。。。。

②②②② ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに長芋長芋長芋長芋とととと酢酢酢酢をををを入入入入れれれれ、、、、すりこすりこすりこすりこ木木木木でたたいてでたたいてでたたいてでたたいて細細細細かくつぶすかくつぶすかくつぶすかくつぶす。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに①①①①、、、、明太子明太子明太子明太子、、、、マヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって刻刻刻刻みネギをのせるみネギをのせるみネギをのせるみネギをのせる．．．．


