
豆腐豆腐豆腐豆腐とととと人参人参人参人参のハンバーグのハンバーグのハンバーグのハンバーグ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　おいものカップケーキおいものカップケーキおいものカップケーキおいものカップケーキ

【【【【豆腐豆腐豆腐豆腐とととと人参人参人参人参のハンバーグのハンバーグのハンバーグのハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉 60g60g60g60g ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 20g20g20g20g

◎◎◎◎バターバターバターバター 4g4g4g4g ◎◎◎◎粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダー、、、、ナツメグナツメグナツメグナツメグ 各適宜各適宜各適宜各適宜 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎とんかつソースとんかつソースとんかつソースとんかつソース 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 小小小小1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小1 1 1 1 

＜＜＜＜付付付付けけけけ合合合合せせせせ＞＞＞＞ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー1111／／／／8888株株株株 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト ４４４４個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参1111／／／／8888本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは軽軽軽軽くくくく水切水切水切水切りしりしりしりし、、、、玉玉玉玉ねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、人参人参人参人参はすりおろすはすりおろすはすりおろすはすりおろす。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎをバターでねぎをバターでねぎをバターでねぎをバターで炒炒炒炒めめめめ、、、、色色色色がががが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、すりおろしたすりおろしたすりおろしたすりおろした人参人参人参人参をををを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに炒炒炒炒めめめめ、、、、火火火火からからからから

おろしておろしておろしておろして冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに卵卵卵卵、、、、軽軽軽軽くくくく水気水気水気水気をををを切切切切ったったったった豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉、、、、粉粉粉粉チーズチーズチーズチーズ、、、、ガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダーガーリックパウダー、、、、ナツメグナツメグナツメグナツメグ、、、、

塩塩塩塩、、、、コショウをコショウをコショウをコショウを入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたらわせたらわせたらわせたら豚豚豚豚ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ、、、、全体全体全体全体がよくがよくがよくがよく混混混混ざるまでしっかりこねるざるまでしっかりこねるざるまでしっかりこねるざるまでしっかりこねる。。。。

④④④④ ハンバーグのハンバーグのハンバーグのハンバーグの種種種種のののの中中中中のののの空気空気空気空気をををを抜抜抜抜いていていていて成型成型成型成型にににに形形形形をををを整整整整えますえますえますえます。。。。

⑤⑤⑤⑤ サラダサラダサラダサラダ油油油油をフライパンにをフライパンにをフライパンにをフライパンに熱熱熱熱しししし、、、、ハンバーグをハンバーグをハンバーグをハンバーグを入入入入れてれてれてれて肉汁肉汁肉汁肉汁がががが透明透明透明透明になるまでしっかりになるまでしっかりになるまでしっかりになるまでしっかり火火火火をををを通通通通すすすす。。。。

⑥⑥⑥⑥ 肉汁肉汁肉汁肉汁のののの残残残残ったフライパンにソースのったフライパンにソースのったフライパンにソースのったフライパンにソースの材料材料材料材料をすべてをすべてをすべてをすべて入入入入れてれてれてれて煮詰煮詰煮詰煮詰めめめめ、、、、ハンバーグにかけるハンバーグにかけるハンバーグにかけるハンバーグにかける。。。。

⑦⑦⑦⑦ 付付付付けけけけ合合合合せのせのせのせの人参人参人参人参、、、、ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは、、、、茹茹茹茹でてハンバーグにでてハンバーグにでてハンバーグにでてハンバーグに添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／2222枚枚枚枚

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りりりり、、、、キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ベーコンをベーコンをベーコンをベーコンを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。次次次次にににに、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、最後最後最後最後にキャベツをにキャベツをにキャベツをにキャベツを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 水水水水をををを加加加加ええええ、、、、コンソメコンソメコンソメコンソメ、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【おいものカップケーキおいものカップケーキおいものカップケーキおいものカップケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 1111／／／／5555本本本本 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎ホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックス 66666666ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 20202020ｇｇｇｇ

◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① いもはいもはいもはいもは蒸蒸蒸蒸してしてしてして、、、、半分半分半分半分にににに分分分分けてけてけてけて、、、、半分半分半分半分はペーストはペーストはペーストはペースト状状状状にしてにしてにしてにして、、、、ハチミツをハチミツをハチミツをハチミツを加加加加えておくえておくえておくえておく。。。。半分半分半分半分はブロックはブロックはブロックはブロック状状状状にしておくにしておくにしておくにしておく。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、ペーストペーストペーストペースト状状状状のいものいものいものいも、、、、溶溶溶溶かしバターをかしバターをかしバターをかしバターを加加加加えよくえよくえよくえよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ さらにホットケーキミックスをさらにホットケーキミックスをさらにホットケーキミックスをさらにホットケーキミックスを加加加加ええええ、、、、粉粉粉粉っぽさがなくなるまでざっくりとっぽさがなくなるまでざっくりとっぽさがなくなるまでざっくりとっぽさがなくなるまでざっくりと混混混混ぜぜぜぜ、、、、生地生地生地生地をををを作作作作るるるる。。。。

④④④④ 出来上出来上出来上出来上がったがったがったがった生地生地生地生地をををを1111／／／／3333くらいまでくらいまでくらいまでくらいまで流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、ブロックブロックブロックブロック上上上上のいもをのいもをのいもをのいもを埋埋埋埋めこんでめこんでめこんでめこんで、、、、上上上上からからからから残残残残りのりのりのりの生地生地生地生地をををを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 180℃180℃180℃180℃にににに温温温温めたオーブンでめたオーブンでめたオーブンでめたオーブンで、、、、20202020分分分分ほどほどほどほど焼焼焼焼くくくく。。。。


