
チキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティ　　　　アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ　　　　ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ　　　　

【【【【チキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティチキンとコーンのクリームスパゲティ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎スパゲティスパゲティスパゲティスパゲティ 200g200g200g200g ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉（（（（1111枚枚枚枚）））） 150g150g150g150g ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎クリームコーンクリームコーンクリームコーンクリームコーン 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 11111111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに熱湯熱湯熱湯熱湯をををを用意用意用意用意しししし、、、、スパゲティをゆでるスパゲティをゆでるスパゲティをゆでるスパゲティをゆでる。。。。鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは2cm2cm2cm2cm角角角角にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう各少各少各少各少々々々々をふってをふってをふってをふって

下味下味下味下味をつけておくをつけておくをつけておくをつけておく。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cm四方四方四方四方にキャベツのにキャベツのにキャベツのにキャベツの葉葉葉葉はははは3cm3cm3cm3cm四方四方四方四方にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油大油大油大油大さじさじさじさじ1111をををを入入入入れてれてれてれて中火中火中火中火でででで熱熱熱熱しししし、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら、、、、

玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えてえてえてえて、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めめめめ、、、、キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを加加加加えてさっとえてさっとえてさっとえてさっと炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。牛乳牛乳牛乳牛乳をををを注注注注ぎぎぎぎ入入入入れれれれ、、、、

煮立煮立煮立煮立ってきたらクリームコーンをってきたらクリームコーンをってきたらクリームコーンをってきたらクリームコーンを加加加加ええええ、、、、塩小塩小塩小塩小さじさじさじさじ1111、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々でででで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。

③③③③ 茹茹茹茹ででででたてのスパゲティをたてのスパゲティをたてのスパゲティをたてのスパゲティを入入入入れてひとれてひとれてひとれてひと煮立煮立煮立煮立ちしちしちしちし、、、、スープとスープとスープとスープと一緒一緒一緒一緒にににに器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、パセリのみじんパセリのみじんパセリのみじんパセリのみじん切切切切りをりをりをりを散散散散らすらすらすらす。。。。

１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【アップルパイアップルパイアップルパイアップルパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートパイシートパイシートパイシート ２２２２枚枚枚枚

【【【【ＡＡＡＡ】】】】りんごりんごりんごりんご 大大大大１１１１個個個個 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ４４４４ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎シナモンシナモンシナモンシナモン 小小小小さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎バターバターバターバター １１１１円玉大円玉大円玉大円玉大をををを５５５５～～～～６６６６かけかけかけかけ ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 冷凍冷凍冷凍冷凍パイシートはパイシートはパイシートはパイシートは芯芯芯芯がががが残残残残るくらいまでるくらいまでるくらいまでるくらいまで解凍解凍解凍解凍しておくしておくしておくしておく。。。。オーブンはオーブンはオーブンはオーブンは２００２００２００２００℃℃℃℃にににに予熱予熱予熱予熱。。。。りんごはりんごはりんごはりんごは皮皮皮皮をををを剥剥剥剥いていていていて

８８８８等分等分等分等分にしてにしてにしてにして芯芯芯芯をををを取取取取りりりり，，，，厚厚厚厚ささささ５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍのののの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。ボールにボールにボールにボールに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを入入入入れよくれよくれよくれよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② パイシートパイシートパイシートパイシート１１１１枚枚枚枚をのばしをのばしをのばしをのばし、、、、バターをバターをバターをバターを薄薄薄薄くのばしたパイくのばしたパイくのばしたパイくのばしたパイ皿皿皿皿のののの上上上上にににに敷敷敷敷きききき、、、、余分余分余分余分なところはなところはなところはなところは切切切切りりりり取取取取るるるる。。。。

フォークでフォークでフォークでフォークで穴穴穴穴をあけをあけをあけをあけ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉をまんべんなくをまんべんなくをまんべんなくをまんべんなく振振振振りかけておくりかけておくりかけておくりかけておく。。。。そのそのそのその上上上上にににに合合合合わせたわせたわせたわせた【【【【ＡＡＡＡ】】】】をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

さらにバターをさらにバターをさらにバターをさらにバターを所所所所々々々々にににに置置置置くくくく。。。。

③③③③ もうもうもうもう１１１１枚枚枚枚ののばしたパイシートをかぶせののばしたパイシートをかぶせののばしたパイシートをかぶせののばしたパイシートをかぶせ、、、、余分余分余分余分なところをなところをなところをなところを切切切切るるるる。。。。パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの端端端端をををを２２２２枚一緒枚一緒枚一緒枚一緒にフォークでにフォークでにフォークでにフォークで

しっかりしっかりしっかりしっかり押押押押さえるさえるさえるさえる。。。。パイシートのパイシートのパイシートのパイシートの上上上上にににに包丁包丁包丁包丁でででで数箇所切数箇所切数箇所切数箇所切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツれるかフォークでプツプツ刺刺刺刺すすすす。。。。

ここでここでここでここで卵液卵液卵液卵液をををを塗塗塗塗るるるる。。。。

④④④④ ２００２００２００２００℃℃℃℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで２５２５２５２５分分分分～～～～３０３０３０３０分分分分。。。。いいいいいいいい焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

【【【【ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 １１１１／／／／2222把把把把 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン缶缶缶缶 １１１１／／／／2222缶缶缶缶

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 １１１１／／／／2222缶缶缶缶（（（（40404040グラムグラムグラムグラム）））） ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222

◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ１１１１／／／／2222 ◎◎◎◎おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく 1111／／／／2222片片片片 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎黒胡椒黒胡椒黒胡椒黒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草はははは茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、キュッとキュッとキュッとキュッと水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。切切切切ったったったった後後後後、、、、更更更更にににに水気水気水気水気をををを絞絞絞絞るるるる。。。。

コーンコーンコーンコーン缶缶缶缶のののの水気水気水気水気もよくもよくもよくもよく取取取取っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草とよくとよくとよくとよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。最後最後最後最後にににに、、、、コーンをコーンをコーンをコーンを入入入入れてれてれてれて混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせてわせてわせてわせて出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。


