
エビチリエビチリエビチリエビチリ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　ガトーショコラガトーショコラガトーショコラガトーショコラ

【【【【エビチリエビチリエビチリエビチリ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎エビエビエビエビ10101010匹匹匹匹

【【【【下味下味下味下味】】】】◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／6666 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 大大大大1111 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／3333 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111

◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小1111 ◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 小小小小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① えびはえびはえびはえびは背背背背ワタをワタをワタをワタを取取取取りりりり、、、、殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき、、、、塩塩塩塩、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でででで揉揉揉揉んでしっかりんでしっかりんでしっかりんでしっかり水洗水洗水洗水洗いするいするいするいする。。。。水気水気水気水気をををを拭拭拭拭きききき取取取取りりりり、、、、下味下味下味下味をつけをつけをつけをつけ、、、、160℃160℃160℃160℃のののの油油油油でででで

20202020秒油通秒油通秒油通秒油通しするしするしするしする。。。。

②②②② ニンニクとしょうがをニンニクとしょうがをニンニクとしょうがをニンニクとしょうがを包丁包丁包丁包丁でででで叩叩叩叩きききき、、、、流流流流してからしてからしてからしてから細細細細かくみじんかくみじんかくみじんかくみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、ネギはネギはネギはネギは両面両面両面両面にににに斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切りりりり込込込込みをみをみをみを入入入入れれれれ、、、、やややややややや粗粗粗粗めのめのめのめの

みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ニンニクニンニクニンニクニンニク、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが、、、、豆板醤豆板醤豆板醤豆板醤をををを加加加加ええええ、、、、香香香香りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで炒炒炒炒めめめめ、、、、ケチャップケチャップケチャップケチャップ、、、、中華中華中華中華スープをスープをスープをスープを加加加加ええええ、、、、酒酒酒酒、、、、塩塩塩塩、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで

味付味付味付味付けしけしけしけし、、、、エビエビエビエビ、、、、ネギをネギをネギをネギを加加加加ええええ、、、、約約約約40404040秒煮込秒煮込秒煮込秒煮込むむむむ。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、とろみをつけとろみをつけとろみをつけとろみをつけ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油、、、、ラーラーラーラー油油油油をををを加加加加えてえてえてえて完成完成完成完成するするするする。。。。

１１１１月月月月２８２８２８２８日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1111／／／／4444株株株株 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎白白白白ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 小小小小1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。白白白白ねぎねぎねぎねぎ、、、、しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。くらげはくらげはくらげはくらげは、、、、水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 沸騰沸騰沸騰沸騰したしたしたした湯湯湯湯にににに【【【【AAAA】】】】をををを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、椎茸椎茸椎茸椎茸、、、、チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜、、、、白白白白ねぎをねぎをねぎをねぎを加加加加えるえるえるえる。。。。卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きいれきいれきいれきいれ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを少量加少量加少量加少量加ええええ、、、、

器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【ガトーショコラガトーショコラガトーショコラガトーショコラ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

＜＜＜＜メレンゲメレンゲメレンゲメレンゲ用用用用＞＞＞＞◎◎◎◎卵白卵白卵白卵白 ３３３３個分個分個分個分 ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 ６０６０６０６０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 ３３３３個分個分個分個分 ◎◎◎◎グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖 ６０６０６０６０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム５０５０５０５０ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ココアココアココアココア ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート ６０６０６０６０ｇｇｇｇ

◎◎◎◎無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター ５０５０５０５０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖((((飾飾飾飾りりりり)))) 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 卵白卵白卵白卵白にグラニューにグラニューにグラニューにグラニュー糖糖糖糖をををを加加加加えてえてえてえて、、、、しっかりとしたしっかりとしたしっかりとしたしっかりとした角角角角がががが立立立立つまでつまでつまでつまで泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、固固固固いメレンゲをいメレンゲをいメレンゲをいメレンゲを作作作作るるるる。。。。

②②②② 別別別別のボールにのボールにのボールにのボールに、、、、卵黄卵黄卵黄卵黄をををを入入入入れれれれ、、、、グラニューグラニューグラニューグラニュー糖糖糖糖、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉とココアをとココアをとココアをとココアを合合合合わせたわせたわせたわせた物物物物をををを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

④④④④ ①①①①のメレンゲののメレンゲののメレンゲののメレンゲの１１１１／／／／２２２２量量量量をををを加加加加ええええ、、、、しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 溶溶溶溶かしバターとかしバターとかしバターとかしバターと溶溶溶溶かしチョコをかしチョコをかしチョコをかしチョコを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 残残残残りのメレンゲをりのメレンゲをりのメレンゲをりのメレンゲを加加加加えてえてえてえて、、、、泡泡泡泡がががが潰潰潰潰れないようにれないようにれないようにれないように、、、、さっくりとメレンゲのさっくりとメレンゲのさっくりとメレンゲのさっくりとメレンゲの白白白白がががが無無無無くなるくなるくなるくなる程度程度程度程度までまでまでまで合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 用意用意用意用意したしたしたした型型型型にににに流流流流しししし入入入入れれれれ１７０１７０１７０１７０度度度度のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで４０４０４０４０分分分分～～～～５０５０５０５０分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

⑧⑧⑧⑧ 型型型型からからからから出出出出してしてしてして粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、粉砂糖粉砂糖粉砂糖粉砂糖をををを茶茶茶茶こしでこしでこしでこしで振振振振りかけるりかけるりかけるりかける。。。。


