
ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根　　　　白菜白菜白菜白菜とととと油揚油揚油揚油揚げのさっとげのさっとげのさっとげのさっと煮煮煮煮　　　　いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福

【【【【ぶりぶりぶりぶり大根大根大根大根】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ぶりのあらぶりのあらぶりのあらぶりのあら 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1111／／／／8888かけかけかけかけ ◎◎◎◎大根大根大根大根 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大2222 ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらをぶりのあらを大切大切大切大切りにしりにしりにしりにし、、、、さっとさっとさっとさっと霜降霜降霜降霜降りしりしりしりし、、、、氷水氷水氷水氷水にとってそのにとってそのにとってそのにとってその後冷水後冷水後冷水後冷水でよくでよくでよくでよく洗洗洗洗うううう。。。。

②②②② 大根大根大根大根はははは厚厚厚厚めにめにめにめに皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、米米米米のとぎのとぎのとぎのとぎ汁汁汁汁でででで10101010分分分分ゆでゆでゆでゆで、、、、隠隠隠隠しししし包丁包丁包丁包丁をををを入入入入れておくれておくれておくれておく。。。。

③③③③ 調味料調味料調味料調味料とととと生姜生姜生姜生姜のののの薄切薄切薄切薄切りをりをりをりを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、大根大根大根大根とぶりをとぶりをとぶりをとぶりを中火中火中火中火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

④④④④ 煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら中火中火中火中火にしにしにしにし、、、、落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして20202020分程煮分程煮分程煮分程煮るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 大根大根大根大根にににに竹串竹串竹串竹串をををを刺刺刺刺してスーッとしてスーッとしてスーッとしてスーッと通通通通るくらいになったらるくらいになったらるくらいになったらるくらいになったら、、、、火火火火をををを止止止止めてそのままめてそのままめてそのままめてそのまま置置置置きききき、、、、冷冷冷冷ましながらましながらましながらましながら

味味味味をををを含含含含ませるませるませるませる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 落落落落としとしとしとし蓋蓋蓋蓋をとってをとってをとってをとって強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁をををを全体的全体的全体的全体的にかけながらにかけながらにかけながらにかけながら煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。少量少量少量少量のののの醤油醤油醤油醤油とみりんをとみりんをとみりんをとみりんを

加加加加えてえてえてえて仕上仕上仕上仕上げげげげ、、、、針生姜針生姜針生姜針生姜とととと一緒一緒一緒一緒にににに器器器器にににに盛盛盛盛りりりり合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

２２２２月月月月２２２２日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【白菜白菜白菜白菜とととと油揚油揚油揚油揚げのさっとげのさっとげのさっとげのさっと煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 1111／／／／9999個個個個 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ 2222／／／／3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小1111

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 白菜白菜白菜白菜はざくはざくはざくはざく切切切切りりりり、、、、油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしてきをしてきをしてきをして短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしとだしとだしとだしと調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、火火火火をつけるをつけるをつけるをつける。。。。白菜白菜白菜白菜・・・・油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを加加加加ええええ煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、好好好好みでみでみでみで唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子をををを振振振振るるるる。。。。

【【【【いちごいちごいちごいちご大福大福大福大福】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１２１２１２１２個分個分個分個分＞＞＞＞

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎白玉粉白玉粉白玉粉白玉粉 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎いちごいちごいちごいちご 12121212個個個個 ◎◎◎◎あんこあんこあんこあんこ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①【【【【AAAA】】】】のののの材料材料材料材料をををを耐熱器耐熱器耐熱器耐熱器にににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、ラップをしてラップをしてラップをしてラップをして500W500W500W500Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

②②②② 取取取取りりりり出出出出してよくしてよくしてよくしてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、もうもうもうもう一度一度一度一度3333分分分分かけるかけるかけるかける。。。。

③③③③ バットにバットにバットにバットに片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを薄薄薄薄くくくく広広広広げげげげ、、、、おおおお餅餅餅餅をををを広広広広げたらげたらげたらげたら12121212等分等分等分等分するするするする。。。。

④④④④ あんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーンあんこをスプーン1111杯杯杯杯ぐらいとイチゴをひとつぐらいとイチゴをひとつぐらいとイチゴをひとつぐらいとイチゴをひとつ載載載載せてせてせてせてくるむくるむくるむくるむ。。。。


