
恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき　　　　白菜白菜白菜白菜のののの胡麻胡麻胡麻胡麻マヨマヨマヨマヨ和和和和ええええ　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁
【【【【恵方巻恵方巻恵方巻恵方巻きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞
【【【【寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯】】】】

◎◎◎◎米米米米 3333合合合合 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm10cm10cm10cm角角角角1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 【【【【合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢】】】】◎◎◎◎酢酢酢酢 1111／／／／3333カップカップカップカップ

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

【【【【かんぴょうかんぴょうかんぴょうかんぴょう】】】】◎◎◎◎かんぴょうかんぴょうかんぴょうかんぴょう 約約約約50cm50cm50cm50cm ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ2222

【【【【しいたけしいたけしいたけしいたけ】】】】◎◎◎◎干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸 5555～～～～6666枚枚枚枚 ◎◎◎◎戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 【【【【卵焼卵焼卵焼卵焼きききき】】】】◎◎◎◎卵卵卵卵 3333個個個個 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎みつばみつばみつばみつば 1111束束束束 ◎◎◎◎デンブデンブデンブデンブ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎カニかまぼこカニかまぼこカニかまぼこカニかまぼこ 4444本本本本 ◎◎◎◎焼焼焼焼きききき海苔海苔海苔海苔 4444枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 米米米米はははは、、、、昆布昆布昆布昆布、、、、酒酒酒酒、、、、寿司飯水量寿司飯水量寿司飯水量寿司飯水量までのまでのまでのまでの水水水水とととと共共共共にににに加加加加ええええ、、、、炊炊炊炊くくくく。。。。【【【【合合合合わせわせわせわせ酢酢酢酢】】】】のののの材料材料材料材料をををを小鍋小鍋小鍋小鍋にににに入入入入れてれてれてれて、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせちさせちさせちさせ、、、、

冷冷冷冷ましたらましたらましたらましたら、、、、炊炊炊炊きききき上上上上がったごがったごがったごがったご飯飯飯飯にふりかけにふりかけにふりかけにふりかけ、、、、切切切切るようにるようにるようにるように手早手早手早手早くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

②②②② みつばはみつばはみつばはみつばは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、塩塩塩塩をををを入入入入れたれたれたれた熱湯熱湯熱湯熱湯でサッとでサッとでサッとでサッと茹茹茹茹でででで、、、、水水水水にににに取取取取りりりり、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱がががが取取取取れたられたられたられたら水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

③③③③ 【【【【かんぴょうのかんぴょうのかんぴょうのかんぴょうの甘辛煮甘辛煮甘辛煮甘辛煮】】】】かんぴょうはサッとかんぴょうはサッとかんぴょうはサッとかんぴょうはサッと洗洗洗洗いいいい、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振ってってってって軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ、、、、たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの水水水水でででで10101010分分分分くらいくらいくらいくらい

下茹下茹下茹下茹でするでするでするでする。。。。小鍋小鍋小鍋小鍋にににに調味料調味料調味料調味料とととと共共共共にににに入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで約約約約10101010分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。そのままそのままそのままそのまま冷冷冷冷やしやしやしやし、、、、汁気汁気汁気汁気をををを絞絞絞絞ってのりってのりってのりってのり幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

④④④④ 【【【【しいたけのしいたけのしいたけのしいたけの煮物煮物煮物煮物】】】】干干干干しししし椎茸椎茸椎茸椎茸はははは、、、、ぬるまぬるまぬるまぬるま湯湯湯湯につけてにつけてにつけてにつけて戻戻戻戻すすすす。。。。鍋鍋鍋鍋にににに調味料調味料調味料調味料とととと共共共共にににに入入入入れてれてれてれて、、、、強火強火強火強火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁がほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまでがほとんどなくなるまで煮含煮含煮含煮含めめめめ、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱がががが取取取取れたられたられたられたら細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

⑤⑤⑤⑤ 【【【【卵焼卵焼卵焼卵焼きききき】】】】卵卵卵卵はははは割割割割りほぐしりほぐしりほぐしりほぐし、、、、調味料調味料調味料調味料とととと軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせておくわせておくわせておくわせておく。。。。卵焼卵焼卵焼卵焼きききき器器器器をををを中火中火中火中火にかけにかけにかけにかけ薄薄薄薄くサラダくサラダくサラダくサラダ油油油油をををを敷敷敷敷きききき、、、、

卵液卵液卵液卵液のののの1/41/41/41/4量量量量をををを入入入入れてれてれてれて半熟半熟半熟半熟になったらになったらになったらになったら向向向向こうこうこうこう側側側側にににに寄寄寄寄せるせるせるせる。。。。空空空空いたところにサラダいたところにサラダいたところにサラダいたところにサラダ油油油油をををを敷敷敷敷きききき、、、、残残残残りのりのりのりの卵液卵液卵液卵液のののの

1/31/31/31/3をををを入入入入れれれれ、、、、寄寄寄寄せたせたせたせた卵卵卵卵のののの下下下下にもにもにもにも卵液卵液卵液卵液をををを流流流流しししし、、、、手前手前手前手前にににに巻巻巻巻くくくく。。。。同様同様同様同様にににに２２２２回回回回くりくりくりくり返返返返すすすす。。。。巻巻巻巻きすにきすにきすにきすに巻巻巻巻いていていていて形形形形をををを整整整整ええええ、、、、

冷冷冷冷めたらめたらめたらめたら4444～～～～6666本本本本のののの棒状棒状棒状棒状にににに切切切切るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 巻巻巻巻きすにきすにきすにきすに光沢光沢光沢光沢のあるのりののあるのりののあるのりののあるのりの表面表面表面表面をををを下下下下にしてにしてにしてにして置置置置きききき、、、、手手手手にににに酢水酢水酢水酢水をつけをつけをつけをつけ、、、、寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯のののの1/41/41/41/4量量量量をををを軽軽軽軽くまとめくまとめくまとめくまとめ、、、、

のりののりののりののりの向向向向こうこうこうこう側側側側3cm3cm3cm3cm位位位位をををを残残残残してしてしてして全体全体全体全体にににに広広広広げるげるげるげる。。。。広広広広げたげたげたげた寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯のののの中央中央中央中央をををを少少少少しへこませしへこませしへこませしへこませ1/41/41/41/4量量量量のでんぶのでんぶのでんぶのでんぶ、、、、カニかまぼこカニかまぼこカニかまぼこカニかまぼこ

卵焼卵焼卵焼卵焼きききき、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、かんぴょうかんぴょうかんぴょうかんぴょう、、、、みつばをのせるみつばをのせるみつばをのせるみつばをのせる。。。。指指指指でででで具具具具をををを押押押押さえながらさえながらさえながらさえながら、、、、巻巻巻巻きすごときすごときすごときすごと持持持持ちちちち上上上上げげげげ、、、、手前手前手前手前のののの寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯とととと

向向向向こうこうこうこう側側側側のののの寿司飯寿司飯寿司飯寿司飯のののの端端端端どうしをどうしをどうしをどうしを合合合合わせわせわせわせ巻巻巻巻くくくく。。。。巻巻巻巻きききき終終終終わりをわりをわりをわりを下下下下にしてにしてにしてにして巻巻巻巻きすのきすのきすのきすの上上上上からからからから両手両手両手両手でででで押押押押さえさえさえさえ、、、、形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

２２２２月月月月３３３３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【白菜白菜白菜白菜のののの胡麻胡麻胡麻胡麻マヨマヨマヨマヨ和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 適量適量適量適量 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 白菜白菜白菜白菜はサッとはサッとはサッとはサッと茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。白菜白菜白菜白菜はははは、、、、芯芯芯芯とととと葉葉葉葉とにとにとにとに分分分分けけけけ、、、、芯芯芯芯のほうからのほうからのほうからのほうから茹茹茹茹でておくでておくでておくでておく。。。。

②②②② 水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切りりりり、、、、適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切ってってってって、、、、マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、ごまごまごまごま、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを合合合合わせたわせたわせたわせた物物物物でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎うすあげうすあげうすあげうすあげ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎みそみそみそみそ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、油抜油抜油抜油抜きをしたうすきをしたうすきをしたうすきをしたうす揚揚揚揚げはげはげはげは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁にににに玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、うすうすうすうす揚揚揚揚げをげをげをげを入入入入れてやわらかくれてやわらかくれてやわらかくれてやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れるれるれるれる。。。。味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


