
手作手作手作手作りピザりピザりピザりピザ　　　　冬野菜冬野菜冬野菜冬野菜のスープのスープのスープのスープ

【【【【手作手作手作手作りピザりピザりピザりピザ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４人分人分人分人分＞＞＞＞

＜＜＜＜ピザピザピザピザ生地生地生地生地＞＞＞＞◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ドライイーストドライイーストドライイーストドライイースト 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 180180180180ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎オリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバター 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1111／／／／2222

＜＜＜＜具材具材具材具材＞＞＞＞ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 2222個個個個 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 8888個個個個 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 16161616個個個個

◎◎◎◎サラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎とろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ピザソースピザソースピザソースピザソース 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ピザピザピザピザ生地生地生地生地のののの材料材料材料材料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、15151515分分分分しっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねる。。。。

②②②② ①①①①にラップをしにラップをしにラップをしにラップをし、、、、温温温温かいかいかいかい場所場所場所場所でででで30303030分寝分寝分寝分寝かせるかせるかせるかせる。。。。

③③③③ ②②②②をををを４４４４等分等分等分等分してしてしてして、、、、さらにさらにさらにさらに20202020分寝分寝分寝分寝かせるかせるかせるかせる。。。。

④④④④ ③③③③をををを薄薄薄薄くのばしくのばしくのばしくのばし、、、、ピザソーズをぬったらピザソーズをぬったらピザソーズをぬったらピザソーズをぬったら、、、、具材具材具材具材をならべをならべをならべをならべ、、、、上上上上にとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけて、、、、

180180180180～～～～190℃190℃190℃190℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

２２２２月月月月４４４４日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【冬野菜冬野菜冬野菜冬野菜のスープのスープのスープのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー 1111／／／／8888株株株株

◎◎◎◎顆粒顆粒顆粒顆粒コンソメコンソメコンソメコンソメ 小小小小1111 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉 1111／／／／4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎油油油油 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎コンソメキューブコンソメキューブコンソメキューブコンソメキューブ 1111／／／／3333個個個個 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 大根大根大根大根・にんじんは・にんじんは・にんじんは・にんじんは乱切乱切乱切乱切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅でタテでタテでタテでタテ４４４４等分等分等分等分、、、、ブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーはブロッコリーは小房小房小房小房にににに分分分分けるけるけるける。。。。

これらをボウルにこれらをボウルにこれらをボウルにこれらをボウルに入入入入れれれれ、、、、顆粒顆粒顆粒顆粒コンソメをまぶすコンソメをまぶすコンソメをまぶすコンソメをまぶす。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏もももももももも肉肉肉肉はひとはひとはひとはひと口大口大口大口大にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にににに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、②②②②のののの鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉、、、、①①①①のののの大根大根大根大根・にんじんの・にんじんの・にんじんの・にんじんの順順順順にににに加加加加えてサッとえてサッとえてサッとえてサッと炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ 油油油油がまわったらがまわったらがまわったらがまわったら、、、、【【【【AAAA】】】】をををを加加加加ええええ、、、、大根大根大根大根・にんじんが・にんじんが・にんじんが・にんじんが柔柔柔柔らかくなるまでらかくなるまでらかくなるまでらかくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

①①①①のねぎ・ブロッコリーをのねぎ・ブロッコリーをのねぎ・ブロッコリーをのねぎ・ブロッコリーを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと煮煮煮煮するするするする。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、好好好好みでみでみでみで粗粗粗粗びきびきびきびき黒黒黒黒こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを振振振振るるるる。。。。


