
干物干物干物干物チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン　　　　豆腐入豆腐入豆腐入豆腐入りりりり鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子スープスープスープスープ　　　　かぼちゃケーキかぼちゃケーキかぼちゃケーキかぼちゃケーキ

【【【【干物干物干物干物チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎アジのアジのアジのアジの干物干物干物干物 1111／／／／4444切切切切 ◎◎◎◎長長長長ネギネギネギネギ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 1111／／／／4444個分個分個分個分 ◎◎◎◎ごはんごはんごはんごはん 1111杯杯杯杯

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎油油油油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① アジのアジのアジのアジの干物干物干物干物はははは骨骨骨骨をををを取取取取りりりり除除除除いていていていて、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにほぐすきさにほぐすきさにほぐすきさにほぐす。。。。

②②②② 油油油油をひいたフライパンにほぐしたをひいたフライパンにほぐしたをひいたフライパンにほぐしたをひいたフライパンにほぐした干物干物干物干物をををを入入入入れれれれ、、、、火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵、、、、ネギをネギをネギをネギを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 全体全体全体全体にににに火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら最後最後最後最後にごはんをにごはんをにごはんをにごはんを加加加加ええええ、、、、混混混混ざったらしょうゆをざったらしょうゆをざったらしょうゆをざったらしょうゆを回回回回しかけるしかけるしかけるしかける。。。。

２２２２月月月月９９９９日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【豆腐入豆腐入豆腐入豆腐入りりりり鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉 50g50g50g50g ◎◎◎◎じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎エリンギエリンギエリンギエリンギ 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎溶溶溶溶きききき卵卵卵卵 1111／／／／3333個分個分個分個分 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／8888丁丁丁丁

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300ml300ml300ml300ml ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐をををを電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで1111分分分分ほどほどほどほど加熱加熱加熱加熱しししし、、、、ペーパータオルなどでペーパータオルなどでペーパータオルなどでペーパータオルなどで水水水水けをふきけをふきけをふきけをふき取取取取ってってってって冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋、、、、人参人参人参人参、、、、エリンギはエリンギはエリンギはエリンギは1cm1cm1cm1cm角角角角にににに、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cm四方四方四方四方にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、鶏鶏鶏鶏ひきひきひきひき肉肉肉肉、、、、溶溶溶溶きききき卵卵卵卵、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ少少少少々（々（々（々（分量外分量外分量外分量外））））をををを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで

しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと練練練練りりりり、、、、丸丸丸丸めてめてめてめて団子団子団子団子をををを作作作作るるるる。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、すべてのすべてのすべてのすべての野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れてれてれてれて煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

⑤⑤⑤⑤ 野菜野菜野菜野菜がやわらかくなったらがやわらかくなったらがやわらかくなったらがやわらかくなったら、、、、鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子をををを入入入入れてさらにれてさらにれてさらにれてさらに煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

⑥⑥⑥⑥ 鶏団子鶏団子鶏団子鶏団子がががが浮浮浮浮いてきたらいてきたらいてきたらいてきたら、、、、しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる。。。。

【【【【炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器でかぼちゃのケーキでかぼちゃのケーキでかぼちゃのケーキでかぼちゃのケーキ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・１１１１台分台分台分台分＞＞＞＞

◎◎◎◎カボチャカボチャカボチャカボチャ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎ホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックスホットケーキミックス 200g200g200g200g ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 150ml150ml150ml150ml

◎◎◎◎バターバターバターバター 30g30g30g30g ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 50g50g50g50g

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① カボチャをカボチャをカボチャをカボチャを生生生生のままのままのままのまま一口大一口大一口大一口大にカットするにカットするにカットするにカットする。。。。

②②②② バターをバターをバターをバターを常温常温常温常温にににに戻戻戻戻しししし、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、卵卵卵卵とととと一緒一緒一緒一緒にボウルににボウルににボウルににボウルに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに牛乳牛乳牛乳牛乳とホットケーキミックスをとホットケーキミックスをとホットケーキミックスをとホットケーキミックスを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜぜぜぜ、、、、カボチャをカボチャをカボチャをカボチャを生地生地生地生地にににに混混混混ぜぜぜぜ込込込込むむむむ。。。。

④④④④ 炊飯釜炊飯釜炊飯釜炊飯釜にににに薄薄薄薄くバターまたはくバターまたはくバターまたはくバターまたは、、、、油油油油((((分量外分量外分量外分量外))))をををを塗塗塗塗ってってってって、、、、生地生地生地生地をををを流流流流しししし込込込込みみみみ、、、、炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にセットするにセットするにセットするにセットする。。。。

⑤⑤⑤⑤ 炊飯炊飯炊飯炊飯ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押すすすす（（（（炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にににに「「「「焼焼焼焼きききき」」」」機能機能機能機能があればがあればがあればがあれば40404040分分分分ほどほどほどほど焼焼焼焼くくくく。）。）。）。）

⑥⑥⑥⑥ 炊飯炊飯炊飯炊飯がががが完了完了完了完了したらしたらしたらしたら、、、、竹串竹串竹串竹串をををを中央中央中央中央にににに刺刺刺刺してしてしてして焼焼焼焼きききき加減加減加減加減をチェックするをチェックするをチェックするをチェックする。。。。

幼幼幼幼 児児児児 食食食食


