
キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ　　　　大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　なめらかプリンなめらかプリンなめらかプリンなめらかプリン

【【【【キャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープキャベツとソーセージのスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 大大大大1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎フランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージフランクフルトソーセージ 2222本本本本 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは4444～～～～8888個個個個のくしのくしのくしのくし型型型型にににに切切切切りりりり、、、、じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111／／／／4444のののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油とバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませとバターをなじませ、、、、玉玉玉玉ねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまでねぎをしんなりするまで炒炒炒炒めてめてめてめて、、、、ベーコンとベーコンとベーコンとベーコンと

じゃがいもをじゃがいもをじゃがいもをじゃがいもを加加加加えてえてえてえて炒炒炒炒めめめめ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

③③③③ じゃがいもにじゃがいもにじゃがいもにじゃがいもに油油油油がなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツとがなじんだらキャベツと【【【【AAAA】】】】をををを加加加加えるえるえるえる。。。。煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてアクをにしてアクをにしてアクをにしてアクを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、

ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして30303030分煮込分煮込分煮込分煮込むむむむ。。。。ソーセージをソーセージをソーセージをソーセージを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに15151515分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮てててて火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

２２２２月月月月２４２４２４２４日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大根大根大根大根とコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダとコーンのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大根大根大根大根 3cm3cm3cm3cm ◎◎◎◎塩塩塩塩（（（（もむもむもむもむ用用用用）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ツナツナツナツナ缶缶缶缶 小小小小1111／／／／2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 小小小小1111／／／／2222缶缶缶缶

◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 1111／／／／2222パックパックパックパック ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、さらにさらにさらにさらに千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振ってってってって軽軽軽軽くもみくもみくもみくもみ、、、、10101010分分分分ほどほどほどほど置置置置きききき、、、、

サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をををを絞絞絞絞っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② ツナツナツナツナ缶缶缶缶、、、、コーンはコーンはコーンはコーンは汁気汁気汁気汁気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜はははは根元根元根元根元をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、サッとサッとサッとサッと水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして水気水気水気水気をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり切切切切るるるる。。。。

③③③③ マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ、、、、プレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルトプレーンヨーグルト、、、、しょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよくしょうゆをよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①、、、、②②②②とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【なめらかプリンなめらかプリンなめらかプリンなめらかプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４個分個分個分個分＞＞＞＞
【【【【カラメルソースカラメルソースカラメルソースカラメルソース】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222 ◎◎◎◎水水水水 小小小小1111 ◎◎◎◎熱湯熱湯熱湯熱湯 小小小小11111111／／／／2222

【【【【プリンプリンプリンプリン液液液液】】】】◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 2222個分個分個分個分 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 150150150150ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222

◎◎◎◎バニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンスバニラエッセンス少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① カラメルソースをカラメルソースをカラメルソースをカラメルソースを作作作作るるるる。。。。砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、水水水水をををを耐熱耐熱耐熱耐熱ガラスガラスガラスガラス容器容器容器容器にににに入入入入れれれれ、、、、電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで１１１１分分分分４０４０４０４０秒秒秒秒～～～～２２２２分加熱分加熱分加熱分加熱しししし、、、、

好好好好みのみのみのみの色色色色になったらになったらになったらになったら、、、、熱湯熱湯熱湯熱湯をををを加加加加えてえてえてえて、、、、型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れれれれ、、、、ソースをソースをソースをソースを冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めておくめておくめておくめておく。。。。

②②②② 牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを合合合合わせてわせてわせてわせて鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れれれれ、、、、指指指指でででで触触触触ってってってって熱熱熱熱めめめめ（（（（５０５０５０５０度度度度））））位位位位にににに温温温温めるめるめるめる。。。。温温温温めているめているめているめている間間間間にににに、、、、

別別別別のボウルにのボウルにのボウルにのボウルに卵黄卵黄卵黄卵黄、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを合合合合わせわせわせわせ泡立泡立泡立泡立てないようにすりてないようにすりてないようにすりてないようにすり混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 卵卵卵卵にににに温温温温めておいためておいためておいためておいた牛乳牛乳牛乳牛乳をををを静静静静かにかにかにかに注注注注ぎぎぎぎ入入入入れれれれ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、バニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスをバニラエッセンスを加加加加えるえるえるえる。。。。出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ目目目目のののの

細細細細かいかいかいかい茶茶茶茶こしでこしながらこしでこしながらこしでこしながらこしでこしながら、、、、型型型型にににに流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。表面表面表面表面のあくのようなのあくのようなのあくのようなのあくのような泡泡泡泡をキッチンペーパーでをキッチンペーパーでをキッチンペーパーでをキッチンペーパーで取取取取りりりり除除除除きききき、、、、

アルミホイルでぴちっとふたをするアルミホイルでぴちっとふたをするアルミホイルでぴちっとふたをするアルミホイルでぴちっとふたをする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にににに型型型型のののの半分半分半分半分くらいのくらいのくらいのくらいの高高高高さまでさまでさまでさまで水水水水をををを張張張張りりりり、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、型型型型をををを並並並並べてふたをしてべてふたをしてべてふたをしてべてふたをして１５１５１５１５分分分分～～～～１７１７１７１７分分分分ごくごくごくごく弱火弱火弱火弱火でででで蒸蒸蒸蒸すすすす。。。。

⑤⑤⑤⑤ プリンのプリンのプリンのプリンの表面表面表面表面がプルンとしていればがプルンとしていればがプルンとしていればがプルンとしていれば蒸蒸蒸蒸しししし上上上上がりがりがりがり。。。。波打波打波打波打つようならもうつようならもうつようならもうつようならもう１１１１分加熱分加熱分加熱分加熱してしてしてして様子様子様子様子をををを見見見見るるるる。。。。あらあらあらあら熱熱熱熱をををを取取取取りりりり、、、、

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。


