
ちらしちらしちらしちらし寿司寿司寿司寿司　　　　菜菜菜菜のののの花花花花のおのおのおのお浸浸浸浸しししし　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁
【【【【ちらしちらしちらしちらし寿司寿司寿司寿司】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 ３３３３合合合合

【【【【寿司酢寿司酢寿司酢寿司酢】】】】◎◎◎◎米酢米酢米酢米酢 大大大大さじさじさじさじ４４４４ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ２２２２1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎昆布茶昆布茶昆布茶昆布茶 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444

【【【【含含含含めめめめ煮煮煮煮】】】】◎◎◎◎干干干干ししいたけししいたけししいたけししいたけ ５５５５個個個個 ◎◎◎◎かんぴょうかんぴょうかんぴょうかんぴょう ３０３０３０３０ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎えび・れんこんえび・れんこんえび・れんこんえび・れんこん 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 ２２２２個個個個

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 ◎◎◎◎顆粒顆粒顆粒顆粒だしだしだしだし 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖 各大各大各大各大3333 ◎◎◎◎酒酒酒酒・みりん・みりん・みりん・みりん 各大各大各大各大1111

【【【【ＢＢＢＢ】】】】◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖・・・・酒酒酒酒 各大各大各大各大1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

【【【【ＣＣＣＣ】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁・・・・酢酢酢酢 各大各大各大各大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎のりのりのりのり 適量適量適量適量 ◎◎◎◎さやいんげんさやいんげんさやいんげんさやいんげん 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 寿司酢寿司酢寿司酢寿司酢のののの材料材料材料材料をををを火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②②②② ごごごご飯全体飯全体飯全体飯全体にすしにすしにすしにすし酢酢酢酢をまわしかけてをまわしかけてをまわしかけてをまわしかけて、、、、手早手早手早手早くくくく切切切切るようにしゃもじをるようにしゃもじをるようにしゃもじをるようにしゃもじを動動動動かしてかしてかしてかして、、、、下下下下からからからから返返返返しながらしながらしながらしながら混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 干干干干ししいたけはししいたけはししいたけはししいたけは水水水水でででで戻戻戻戻してしてしてして石石石石づきをとりづきをとりづきをとりづきをとり、、、、薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。戻戻戻戻しししし汁汁汁汁はははは１１１１カップとっておくカップとっておくカップとっておくカップとっておく。。。。人参人参人参人参、、、、油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは

３３３３～～～～４４４４ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ かんぴょうはかんぴょうはかんぴょうはかんぴょうは洗洗洗洗ってってってって塩塩塩塩もみしもみしもみしもみし、、、、１０１０１０１０分分分分ほどほどほどほど水水水水につけてにつけてにつけてにつけて戻戻戻戻しししし、、、、１１１１ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。ごぼうはささがきにするごぼうはささがきにするごぼうはささがきにするごぼうはささがきにする。。。。

⑤⑤⑤⑤ 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、①①①①・・・・②②②②のののの材料材料材料材料をををを加加加加ええええ、、、、落落落落しししし蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして中火中火中火中火でででで３０３０３０３０分位分位分位分位、、、、煮汁煮汁煮汁煮汁がほぼがほぼがほぼがほぼ無無無無くなるまでくなるまでくなるまでくなるまで煮煮煮煮てててて、、、、

そのままそのままそのままそのまま冷冷冷冷ますますますます。。。。

⑥⑥⑥⑥ 卵卵卵卵をををを割割割割りほぐしりほぐしりほぐしりほぐし、、、、【【【【ＢＢＢＢ】】】】でででで味付味付味付味付けするけするけするけする。。。。フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、卵卵卵卵をををを加加加加えてえてえてえて４４４４本本本本のののの箸箸箸箸をすばやくをすばやくをすばやくをすばやく動動動動かしてかしてかしてかして

いりいりいりいり卵卵卵卵をををを作作作作るるるる。。。。

⑦⑦⑦⑦ すしすしすしすし飯飯飯飯にににに含含含含めめめめ煮煮煮煮をををを混混混混ぜぜぜぜ込込込込んでんでんでんで、、、、上上上上にいりにいりにいりにいり卵卵卵卵とのりをとのりをとのりをとのりを飾飾飾飾りりりり、、、、彩彩彩彩りにゆでたさやいんげんをのせるりにゆでたさやいんげんをのせるりにゆでたさやいんげんをのせるりにゆでたさやいんげんをのせる。。。。

⑧⑧⑧⑧ えびえびえびえび、、、、レンコンがあればレンコンがあればレンコンがあればレンコンがあれば、、、、さっとさっとさっとさっと茹茹茹茹でてでてでてでて、、、、【【【【ＣＣＣＣ】】】】のののの調味液調味液調味液調味液にににに浸浸浸浸してしてしてして味味味味をををを含含含含ませてませてませてませて上上上上にににに飾飾飾飾るるるる。。。。

３３３３月月月月３３３３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【菜菜菜菜のののの花花花花のおのおのおのお浸浸浸浸しししし】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎菜菜菜菜のののの花花花花 150g150g150g150g ◎◎◎◎白白白白ごまごまごまごま 少少少少々々々々

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし大大大大3333 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 小小小小1111／／／／2222～～～～1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 菜菜菜菜のののの花花花花はははは全体全体全体全体をををを水水水水にくぐらせてからにくぐらせてからにくぐらせてからにくぐらせてから洗洗洗洗うううう。。。。茎茎茎茎のののの堅堅堅堅いいいい部分部分部分部分をををを折折折折ってってってって取取取取るるるる。。。。

②②②② たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの熱湯熱湯熱湯熱湯にににに全体全体全体全体をををを浸浸浸浸すすすす。。。。浮浮浮浮いてきたらいてきたらいてきたらいてきたら全体全体全体全体をををを裏返裏返裏返裏返しししし、、、、葉葉葉葉のののの色色色色がむらなくがむらなくがむらなくがむらなく濃濃濃濃くなったらたっぷりのくなったらたっぷりのくなったらたっぷりのくなったらたっぷりの冷水冷水冷水冷水にとるにとるにとるにとる。。。。

③③③③ 再再再再びびびび鍋鍋鍋鍋のののの湯湯湯湯がががが煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら、、、、残残残残りのりのりのりの菜菜菜菜のののの花花花花をををを入入入入れてれてれてれて②②②②とととと同様同様同様同様にゆでるにゆでるにゆでるにゆでる。。。。

④④④④ 水水水水けをけをけをけを絞絞絞絞ったあとったあとったあとったあと、、、、3333～～～～4cm4cm4cm4cm長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。再度水再度水再度水再度水けをけをけをけを絞絞絞絞ってってってって【【【【ＡＡＡＡ】】】】にににに10101010分以上浸分以上浸分以上浸分以上浸すすすす。。。。軽軽軽軽くくくく絞絞絞絞ってってってって器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、

白白白白ごまをごまをごまをごまを指指指指でひねりながらかけるでひねりながらかけるでひねりながらかけるでひねりながらかける。。。。

【【【【すましすましすましすまし汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ ４４４４切切切切れれれれ ◎◎◎◎しめじしめじしめじしめじ 1111／／／／4444ＰＰＰＰ ◎◎◎◎小小小小ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／2222

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは薄薄薄薄くくくく切切切切りりりり、、、、結結結結びかまぼこをびかまぼこをびかまぼこをびかまぼこを作作作作るるるる。。。。しめじはしめじはしめじはしめじは小房小房小房小房にににに分分分分けておくけておくけておくけておく。。。。

②②②② 火火火火をかけただしをかけただしをかけただしをかけただし汁汁汁汁にシメジをいれにシメジをいれにシメジをいれにシメジをいれ、、、、調味料調味料調味料調味料をををを加加加加えるえるえるえる、、、、結結結結びかまぼこをびかまぼこをびかまぼこをびかまぼこを加加加加ええええ、、、、椀椀椀椀にににに盛盛盛盛りりりり、、、、小小小小ねぎをねぎをねぎをねぎを散散散散らすらすらすらす。。。。


