
ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん　　　　フルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけ

【【【【ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎麺麺麺麺 2222玉玉玉玉 ◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／2222袋袋袋袋 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111／／／／8888個個個個

◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎シーフードシーフードシーフードシーフード 適量適量適量適量 ◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

（（（（スープスープスープスープ））））◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 600600600600ｍｌｍｌｍｌｍｌ ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは細長細長細長細長くくくく短冊短冊短冊短冊にににに、、、、そのそのそのその他材料他材料他材料他材料はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋をををを強火強火強火強火にかけにかけにかけにかけ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉をををを入入入入れれれれ、、、、ほぐすようにほぐすようにほぐすようにほぐすように炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。肉肉肉肉のののの色色色色がががが変変変変わったらわったらわったらわったら

イカ・エビをイカ・エビをイカ・エビをイカ・エビを炒炒炒炒めめめめ、、、、次次次次にににに野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れれれれ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを加加加加えてえてえてえて軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら、、、、しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・しょうゆ・酒酒酒酒・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを調調調調えるえるえるえる。。。。

麺麺麺麺をををを入入入入れてよくほぐしれてよくほぐしれてよくほぐしれてよくほぐし、、、、麺麺麺麺がほどよいがほどよいがほどよいがほどよい固固固固さになるまでさになるまでさになるまでさになるまで煮込煮込煮込煮込んでんでんでんで味味味味をしみこませたらをしみこませたらをしみこませたらをしみこませたら、、、、

②②②②のののの野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れれれれ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛りつけるりつけるりつけるりつける。。。。

３３３３月月月月９９９９日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【フルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけフルーツのカスタードクリームかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎コーンスターチコーンスターチコーンスターチコーンスターチ 大大大大2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大2222 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 1111／／／／2222カップカップカップカップ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111個個個個

◎◎◎◎無塩無塩無塩無塩バターバターバターバター 大大大大1111 ◎◎◎◎フルーツフルーツフルーツフルーツ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鍋鍋鍋鍋にバターにバターにバターにバター以外以外以外以外のののの材料材料材料材料をををを入入入入れれれれ、、、、泡立泡立泡立泡立てててて器器器器でよくでよくでよくでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 弱火弱火弱火弱火にかけにかけにかけにかけ、、、、ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと混混混混ぜぜぜぜ続続続続けるけるけるける。。。。

③③③③ とろみがつきとろみがつきとろみがつきとろみがつき、、、、粉粉粉粉っぽさがなくなればっぽさがなくなればっぽさがなくなればっぽさがなくなれば火火火火をををを止止止止めめめめ、、、、バターをバターをバターをバターを入入入入れれれれ、、、、完全完全完全完全にににに混混混混ざるまでざるまでざるまでざるまで

手早手早手早手早くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

※※※※フルーツはフルーツはフルーツはフルーツは、、、、ももやパイナップルのももやパイナップルのももやパイナップルのももやパイナップルの缶詰缶詰缶詰缶詰、、、、リンゴリンゴリンゴリンゴ、、、、キウイキウイキウイキウイ、、、、バナナなどバナナなどバナナなどバナナなど好好好好みでみでみでみで。。。。


