
ぐるぐるぐるぐる煮煮煮煮　　　　おからとおからとおからとおからと茹茹茹茹でででで野菜野菜野菜野菜のののの和和和和ええええ物物物物　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ぐるぐるぐるぐる煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ナスナスナスナス 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／5555本本本本 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1111／／／／20202020個個個個 ◎◎◎◎丸天丸天丸天丸天 1111／／／／3333枚枚枚枚

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／3333本本本本 ◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉 1111／／／／3333枚枚枚枚 ◎◎◎◎大根大根大根大根 1111／／／／15151515本本本本 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大4444 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大4444

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大4444 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ナスナスナスナス、、、、かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ、、、、大根大根大根大根、、、、人参人参人参人参、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは角切角切角切角切りりりり、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは輪切輪切輪切輪切りりりり又又又又はははは半月切半月切半月切半月切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

②②②② だしにごぼうだしにごぼうだしにごぼうだしにごぼう、、、、ナスナスナスナス、、、、人参人参人参人参、、、、大根大根大根大根のののの順順順順にいれにいれにいれにいれ、、、、天天天天ぷらぷらぷらぷら、、、、鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 最後最後最後最後にかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃをにかぼちゃを入入入入れれれれ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんみりんみりんみりん、、、、しょうゆのしょうゆのしょうゆのしょうゆの順順順順でででで味付味付味付味付けをするけをするけをするけをする。。。。

④④④④ 水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、とろみをつけるとろみをつけるとろみをつけるとろみをつける。。。。

３３３３月月月月１６１６１６１６日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【おからとおからとおからとおからと茹茹茹茹でででで野菜野菜野菜野菜のののの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎おからおからおからおから 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎小松菜小松菜小松菜小松菜 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1111／／／／8888本本本本

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大3333 ◎◎◎◎練練練練りからしりからしりからしりからし 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 小松菜小松菜小松菜小松菜はははは根元根元根元根元をををを落落落落としとしとしとし、、、、塩塩塩塩をををを加加加加えたえたえたえた熱湯熱湯熱湯熱湯でゆでてでゆでてでゆでてでゆでて冷水冷水冷水冷水にとりにとりにとりにとり、、、、水気水気水気水気をををを絞絞絞絞ってってってって3cm3cm3cm3cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

人参人参人参人参はいちょうはいちょうはいちょうはいちょう切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、サッとサッとサッとサッと茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。

②②②② おからにおからにおからにおからに【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく混混混混ぜぜぜぜ、、、、①①①①・・・・②②②②とととと和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


