
平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（水水水水））））

おおおお 魚魚魚魚 講講講講 習習習習

鯵鯵鯵鯵のピカタのピカタのピカタのピカタ はまちのおはまちのおはまちのおはまちのお刺身刺身刺身刺身

いかといかといかといかと鯵鯵鯵鯵のおのおのおのお刺身刺身刺身刺身 げそのげそのげそのげその天天天天ぷらぷらぷらぷら

イワシのつみれイワシのつみれイワシのつみれイワシのつみれ汁汁汁汁


