
カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ

４４４４月月月月２７２７２７２７日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肉豚肉豚肉豚肉 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 大大大大1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／2222本本本本

◎◎◎◎カレールーカレールーカレールーカレールー 2222分分分分 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは半月切半月切半月切半月切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎとジャガイモはねぎとジャガイモはねぎとジャガイモはねぎとジャガイモは大大大大きめのきめのきめのきめの

ひとひとひとひと口大口大口大口大にににに切切切切りりりり、、、、ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは水水水水にさらしておくにさらしておくにさらしておくにさらしておく。。。。

②②②② 豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、人参人参人参人参、、、、ジャガイモをジャガイモをジャガイモをジャガイモを炒炒炒炒めめめめ、、、、油油油油がががが回回回回ったところでったところでったところでったところで水水水水をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、アクをとりアクをとりアクをとりアクをとり、、、、材料材料材料材料がやわらかくなるまでがやわらかくなるまでがやわらかくなるまでがやわらかくなるまで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

④④④④ いったんいったんいったんいったん火火火火をををを止止止止めてカレールーをめてカレールーをめてカレールーをめてカレールーを溶溶溶溶かしかしかしかし入入入入れれれれ、、、、さらにさらにさらにさらに煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型切型切型切型切りりりり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは斜斜斜斜めめめめ切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、レタスはレタスはレタスはレタスは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎるきさにちぎるきさにちぎるきさにちぎる。。。。

②②②② ドレッシングのドレッシングのドレッシングのドレッシングの材料材料材料材料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①のののの上上上上にかけるにかけるにかけるにかける。。。。


