
皿皿皿皿うどんうどんうどんうどん　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにガラスープにガラスープにガラスープに玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらワカメをったらワカメをったらワカメをったらワカメを入入入入れれれれ、、、、卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きいれるきいれるきいれるきいれる。。。。

味味味味をををを見見見見てててて、、、、塩塩塩塩、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで調節調節調節調節するするするする。。。。

【【【【皿皿皿皿うどんうどんうどんうどん】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎かまぼこかまぼこかまぼこかまぼこ 40404040ｇｇｇｇ

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／8888本本本本 ◎◎◎◎干干干干しきくらげしきくらげしきくらげしきくらげ 2222枚枚枚枚

◎◎◎◎うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵 4444個個個個 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ麺麺麺麺 2222人分人分人分人分

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ11111111／／／／2222

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉・・・・水水水水 各大各大各大各大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 豚豚豚豚バラバラバラバラ肉肉肉肉はははは4cm4cm4cm4cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。かまぼこはかまぼこはかまぼこはかまぼこは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは一口大一口大一口大一口大、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

人参人参人参人参はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りにするりにするりにするりにする。。。。筍筍筍筍はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、干干干干しきくらげはしきくらげはしきくらげはしきくらげは戻戻戻戻してしてしてして細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに調味料調味料調味料調味料AAAAをををを入入入入れてれてれてれて温温温温めておくめておくめておくめておく。。。。

③③③③ フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱してサラダしてサラダしてサラダしてサラダ油油油油をなじませをなじませをなじませをなじませ、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉、、、、人参人参人参人参、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、筍筍筍筍、、、、きくらげきくらげきくらげきくらげ、、、、シーフードミックスシーフードミックスシーフードミックスシーフードミックス、、、、

キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、かまぼこをかまぼこをかまぼこをかまぼこを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、うずらのうずらのうずらのうずらの卵卵卵卵とととと②②②②をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④ ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけでとろみをつけ、、、、ごまごまごまごま油油油油としょうがとしょうがとしょうがとしょうが汁汁汁汁をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに麺麺麺麺をををを盛盛盛盛りりりり、、、、④④④④をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

４４４４月月月月２８２８２８２８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎杏仁霜杏仁霜杏仁霜杏仁霜 大大大大21212121／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 1111カップカップカップカップ

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎板板板板ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 11111111／／／／2222枚枚枚枚（（（（シロップシロップシロップシロップ）））） ◎◎◎◎水水水水 60606060ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎みかんみかんみかんみかん缶缶缶缶・パイン・パイン・パイン・パイン缶缶缶缶・・・・桃缶桃缶桃缶桃缶 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ゼラチンはたっぷりのゼラチンはたっぷりのゼラチンはたっぷりのゼラチンはたっぷりの水水水水にににに浸浸浸浸してふやかすしてふやかすしてふやかすしてふやかす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに杏仁霜杏仁霜杏仁霜杏仁霜、、、、水水水水、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを合合合合わせてわせてわせてわせて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら、、、、少少少少しとろりとするまでしとろりとするまでしとろりとするまでしとろりとするまで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

③③③③ 牛乳牛乳牛乳牛乳とととと生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに熱熱熱熱しししし、、、、80℃80℃80℃80℃くらいになったらくらいになったらくらいになったらくらいになったら火火火火からおろすからおろすからおろすからおろす。。。。

④④④④ ふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンをふやかしたゼラチンを加加加加えてえてえてえて混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら余熱余熱余熱余熱でででで溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、粗熱粗熱粗熱粗熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら器器器器にににに流流流流してしてしてして、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ シロップをシロップをシロップをシロップを作作作作るるるる。。。。小鍋小鍋小鍋小鍋にににに、、、、水水水水とととと砂糖砂糖砂糖砂糖をををを煮溶煮溶煮溶煮溶かしかしかしかし、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

⑥⑥⑥⑥ 固固固固まったまったまったまった杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐をすくってをすくってをすくってをすくって器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、フルーツをフルーツをフルーツをフルーツを散散散散らしらしらしらし、、、、シロップをかけるシロップをかけるシロップをかけるシロップをかける。。。。


