
アスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュ　　　　ビーンズスープビーンズスープビーンズスープビーンズスープ　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ

【【【【アスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュアスパラとベーコンのキッシュ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎グリーンアスパラガスグリーンアスパラガスグリーンアスパラガスグリーンアスパラガス 10101010～～～～12121212本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111ココココ ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 100g100g100g100g ◎◎◎◎ナチュラルチーズナチュラルチーズナチュラルチーズナチュラルチーズ 80g80g80g80g

（（（（ソースソースソースソース））））◎◎◎◎卵卵卵卵 3333ココココ ◎◎◎◎卵黄卵黄卵黄卵黄 1111ココココ分分分分 ◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム カップカップカップカップ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・ナツメグ・ナツメグ・ナツメグ・ナツメグ 各少各少各少各少々々々々

◎◎◎◎食食食食パンパンパンパン（（（（サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ用用用用）））） 6666～～～～8888枚枚枚枚 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ（（（（みじんみじんみじんみじん）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎バターバターバターバター 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① グリーンアスパラガスはグリーンアスパラガスはグリーンアスパラガスはグリーンアスパラガスは、、、、はかまをはかまをはかまをはかまを除除除除きききき、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をををを加加加加えたえたえたえた熱湯熱湯熱湯熱湯でででで1111～～～～2222分間分間分間分間ゆでゆでゆでゆで、、、、氷水氷水氷水氷水にとってにとってにとってにとって冷冷冷冷やすやすやすやす。。。。

水水水水けをよくきりけをよくきりけをよくきりけをよくきり、、、、長長長長さをさをさをさを半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは縦半分縦半分縦半分縦半分にににに切切切切ってからってからってからってから薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、サラダサラダサラダサラダ油大油大油大油大さじさじさじさじ1/21/21/21/2をををを熱熱熱熱したフライパンできつねしたフライパンできつねしたフライパンできつねしたフライパンできつね色色色色にににに

なるくらいまでいためるなるくらいまでいためるなるくらいまでいためるなるくらいまでいためる。。。。塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう各少各少各少各少々々々々をふるをふるをふるをふる。。。。ベーコンのベーコンのベーコンのベーコンの長長長長さをさをさをさを半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 耐熱性皿耐熱性皿耐熱性皿耐熱性皿にバターをにバターをにバターをにバターを薄薄薄薄くぬりくぬりくぬりくぬり、、、、底底底底にににに合合合合わせてパンをわせてパンをわせてパンをわせてパンを敷敷敷敷くくくく。。。。残残残残りのパンはりのパンはりのパンはりのパンは十文字十文字十文字十文字にににに切切切切ってさらにってさらにってさらにってさらに斜斜斜斜めめめめ半分半分半分半分にににに切切切切りりりり、、、、

小小小小さなさなさなさな三角形三角形三角形三角形をつくるをつくるをつくるをつくる。。。。片面片面片面片面にバターをにバターをにバターをにバターを薄薄薄薄くぬりくぬりくぬりくぬり、、、、ぬったぬったぬったぬった面面面面をををを器器器器にににに向向向向けてずらしけてずらしけてずらしけてずらし重重重重ねねねね、、、、ぐるりとぐるりとぐるりとぐるりと並並並並べるべるべるべる。。。。

④④④④ ソースのソースのソースのソースの材料材料材料材料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ③③③③にににに②②②②のののの玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを敷敷敷敷きききき込込込込みみみみ、、、、①①①①のアスパラガスをのアスパラガスをのアスパラガスをのアスパラガスを放射状放射状放射状放射状にににに並並並並べてべてべてべて、、、、間間間間にベーコンをはさむにベーコンをはさむにベーコンをはさむにベーコンをはさむ。。。。

ナチュラルチーズをふりナチュラルチーズをふりナチュラルチーズをふりナチュラルチーズをふり、、、、④④④④のソースをのソースをのソースをのソースを流流流流しししし入入入入れるれるれるれる。。。。160℃160℃160℃160℃にににに熱熱熱熱したオーブンにしたオーブンにしたオーブンにしたオーブンに入入入入れてれてれてれて約約約約40404040分間分間分間分間、、、、

きつねきつねきつねきつね色色色色になるまでになるまでになるまでになるまで焼焼焼焼くくくく。。。。焼焼焼焼きききき上上上上がったらがったらがったらがったら、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【ビーンズスープビーンズスープビーンズスープビーンズスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆 80808080ｇｇｇｇ ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300 ml300 ml300 ml300 ml

＜＜＜＜調味料調味料調味料調味料＞＞＞＞ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大11111111／／／／2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444

◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆はサッとはサッとはサッとはサッと水洗水洗水洗水洗いしいしいしいし、、、、ザルにザルにザルにザルに上上上上げておくげておくげておくげておく。。。。キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは、、、、葉葉葉葉のののの部分部分部分部分をザクをザクをザクをザク切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、芯部分芯部分芯部分芯部分はははは

削削削削ぎぎぎぎ切切切切りにしてサッとりにしてサッとりにしてサッとりにしてサッと水洗水洗水洗水洗いしザルにいしザルにいしザルにいしザルに上上上上げるげるげるげる。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱してベーコンをしてベーコンをしてベーコンをしてベーコンを炒炒炒炒めめめめ、、、、焼焼焼焼きききき色色色色がついたらだしがついたらだしがついたらだしがついたらだし汁汁汁汁をををを加加加加ええええ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら水煮大豆水煮大豆水煮大豆水煮大豆、、、、

キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを加加加加えるえるえるえる。。。。

③③③③ 再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら＜＜＜＜調味料調味料調味料調味料＞＞＞＞ 、、、、しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁をををを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと混混混混ぜしてぜしてぜしてぜして器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎酢大酢大酢大酢大1111／／／／2222 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111

◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく 小小小小1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型、、、、レタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②②ドレッシングをドレッシングをドレッシングをドレッシングを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、直前直前直前直前にににに野菜野菜野菜野菜にかけにかけにかけにかけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

５５５５月月月月６６６６日日日日 ３３３３年生年生年生年生


