
筍筍筍筍のののの天天天天ぷらぷらぷらぷら　　　　鶏鶏鶏鶏ささみとキャベツのささみとキャベツのささみとキャベツのささみとキャベツの和和和和ええええ物物物物　　　　若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【筍筍筍筍のののの天天天天ぷらぷらぷらぷら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎筍筍筍筍 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎岩塩岩塩岩塩岩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎インゲン・アスパラインゲン・アスパラインゲン・アスパラインゲン・アスパラ 適量適量適量適量

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量

【【【【衣衣衣衣】】】】◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 下処理下処理下処理下処理したしたしたした筍筍筍筍のののの下下下下のののの方方方方をををを１１１１cmcmcmcm幅幅幅幅のののの半月切半月切半月切半月切りにするりにするりにするりにする。。。。インゲンはインゲンはインゲンはインゲンは筋筋筋筋をとりをとりをとりをとり、、、、アスパラはアスパラはアスパラはアスパラは

適当適当適当適当なななな長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。玉玉玉玉ねぎはくしねぎはくしねぎはくしねぎはくし型型型型にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 卵卵卵卵、、、、塩塩塩塩、、、、水水水水、、、、薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを入入入入れサックリれサックリれサックリれサックリ混混混混ぜぜぜぜ、、、、冷凍庫冷凍庫冷凍庫冷凍庫でででで冷冷冷冷やしておくやしておくやしておくやしておく。。。。

③③③③ 薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、冷冷冷冷えたえたえたえた②②②②にくぐらせにくぐらせにくぐらせにくぐらせ、、、、油油油油でサクッとあげるでサクッとあげるでサクッとあげるでサクッとあげる

④④④④ 塩塩塩塩をつけていただくをつけていただくをつけていただくをつけていただく。。。。

【【【【鶏鶏鶏鶏ささみとキャベツのささみとキャベツのささみとキャベツのささみとキャベツの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ささみささみささみささみ 1111本本本本 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎人参人参人参人参 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎酒酒酒酒 少少少少々々々々

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ 小小小小1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 小小小小2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ささささささささ身身身身のののの筋筋筋筋をををを取取取取りりりり除除除除きききき、、、、耐熱皿耐熱皿耐熱皿耐熱皿にににに入入入入れてれてれてれて塩塩塩塩とととと酒酒酒酒をふりをふりをふりをふり、、、、ラップフィルムをしてラップフィルムをしてラップフィルムをしてラップフィルムをして電子電子電子電子レンジでレンジでレンジでレンジで

１１１１分分分分３０３０３０３０秒秒秒秒ほどほどほどほど加熱加熱加熱加熱するするするする。。。。粗熱粗熱粗熱粗熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら手手手手でででで細細細細くくくく裂裂裂裂いておくいておくいておくいておく。。。。

②②②② キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは細切細切細切細切りにしゆでるりにしゆでるりにしゆでるりにしゆでる。。。。きゅうりもせんきゅうりもせんきゅうりもせんきゅうりもせん切切切切りにしてりにしてりにしてりにして塩塩塩塩をふりをふりをふりをふり、、、、しんなりしたらしんなりしたらしんなりしたらしんなりしたら、、、、

水水水水でさっとでさっとでさっとでさっと洗洗洗洗うううう。。。。

③③③③ 【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ドレッシングをつくるドレッシングをつくるドレッシングをつくるドレッシングをつくる。。。。

④④④④ ボウルにボウルにボウルにボウルに①①①①とととと水気水気水気水気をしぼったをしぼったをしぼったをしぼった②②②②をををを入入入入れれれれ、、、、③③③③でででで和和和和えてえてえてえて器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

【【【【若竹汁若竹汁若竹汁若竹汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎筍筍筍筍 60g60g60g60g ◎◎◎◎乾燥乾燥乾燥乾燥わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222杯弱杯弱杯弱杯弱

◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 少少少少々々々々 ◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 筍筍筍筍はははは茹茹茹茹でてでてでてでて先先先先のののの柔柔柔柔らかいらかいらかいらかい部分部分部分部分のみをのみをのみをのみを用用用用いいいい、、、、縦薄切縦薄切縦薄切縦薄切りりりり（（（（1111～～～～2mm2mm2mm2mm））））にするにするにするにする。。。。

わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② １１１１番番番番だしをだしをだしをだしを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、筍筍筍筍、、、、入入入入れれれれ中火中火中火中火でででで煮込煮込煮込煮込むむむむ。。。。酒酒酒酒とととと塩塩塩塩、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで調味調味調味調味してしてしてして3333～～～～4444分煮分煮分煮分煮るるるる。。。。

わかめをわかめをわかめをわかめを加加加加ええええ椀椀椀椀にににに注注注注ぐぐぐぐ。。。。
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