
筍筍筍筍ごはん ごはん ごはん ごはん 厚揚厚揚厚揚厚揚げとげとげとげと切干大根切干大根切干大根切干大根のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁
【【【【筍筍筍筍ごごごご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・５５５５合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎米米米米 5555合合合合 ◎◎◎◎筍筍筍筍 １１１１本本本本 ◎◎◎◎油揚油揚油揚油揚げげげげ ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎だしだしだしだし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大１１１１ ◎◎◎◎木木木木のののの芽芽芽芽 適量適量適量適量

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎だしだしだしだし ２２２２カップカップカップカップ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大３３３３ ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大２２２２ ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大２２２２ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米はといだはといだはといだはといだ後後後後、、、、ざるにあげておくざるにあげておくざるにあげておくざるにあげておく。。。。

②②②② 筍筍筍筍はははは３３３３mmmmmmmmのののの厚厚厚厚さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 油揚油揚油揚油揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしきをしきをしきをし、、、、半分半分半分半分にににに切切切切ったあとったあとったあとったあと細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にににに【【【【AAAA】】】】をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら筍筍筍筍とととと油揚油揚油揚油揚げをげをげをげを加加加加えるえるえるえる。。。。再再再再びびびび煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら火火火火をををを弱弱弱弱めめめめ

中火中火中火中火でででで５５５５～～～～６６６６分分分分ほどほどほどほど煮煮煮煮てててて味味味味をををを含含含含ませませませませ、、、、具具具具とととと煮汁煮汁煮汁煮汁をををを分分分分けるけるけるける。。。。

⑤⑤⑤⑤ 炊飯器炊飯器炊飯器炊飯器にににに米米米米をををを入入入入れるれるれるれる。。。。④④④④のののの煮汁煮汁煮汁煮汁とだしとだしとだしとだし汁汁汁汁をををを加加加加えてえてえてえて４４４４合分合分合分合分のののの水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、④④④④のののの具具具具をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

具具具具をををを入入入入れたられたられたられたら、、、、水平水平水平水平にしにしにしにし，，，，酒酒酒酒をふりをふりをふりをふり入入入入れるれるれるれる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 炊炊炊炊きききき上上上上がったらがったらがったらがったら、、、、全体全体全体全体をををを混混混混ぜぜぜぜ、、、、器器器器によそいによそいによそいによそい、、、、木木木木のののの芽芽芽芽をををを散散散散らすらすらすらす。。。。

５５５５月月月月１８１８１８１８日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【厚揚厚揚厚揚厚揚げとげとげとげと切干大根切干大根切干大根切干大根のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎厚揚厚揚厚揚厚揚げげげげ 1111／／／／2222丁丁丁丁 ◎◎◎◎切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111／／／／2222かけかけかけかけ

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎水水水水 1111／／／／2222カップカップカップカップ

◎◎◎◎コンソメのコンソメのコンソメのコンソメの素素素素 小小小小さじさじさじさじ1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根はたっぷりのはたっぷりのはたっぷりのはたっぷりの水水水水でででで戻戻戻戻しししし、、、、水気水気水気水気をををを切切切切ってってってって食食食食べやすくべやすくべやすくべやすく切切切切るるるる。。。。

②②②② 厚揚厚揚厚揚厚揚げはげはげはげは油抜油抜油抜油抜きをしきをしきをしきをし、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切るるるる。。。。にんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじんにんにくはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 鍋鍋鍋鍋にバターをにバターをにバターをにバターを熱熱熱熱しししし、、、、切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根、、、、厚揚厚揚厚揚厚揚げをげをげをげを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。全体全体全体全体にバターがまわったらにバターがまわったらにバターがまわったらにバターがまわったら【【【【AAAA】】】】をををを

注注注注ぎぎぎぎ入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら弱火弱火弱火弱火にしてにしてにしてにして汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。好好好好みでねぎをみでねぎをみでねぎをみでねぎを散散散散らすらすらすらす。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを入入入入れれれれ、、、、軟軟軟軟らかくなったらわかめをらかくなったらわかめをらかくなったらわかめをらかくなったらわかめを加加加加えるえるえるえる。。。。味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


