
 

佐世保佐世保佐世保佐世保バーガーバーガーバーガーバーガー　　　　コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ

【【【【佐世保佐世保佐世保佐世保バーガーバーガーバーガーバーガー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵（（（（ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ用用用用））））1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個

◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個

◎◎◎◎チーズチーズチーズチーズ2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎練乳練乳練乳練乳 適量適量適量適量

◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン 2222個個個個

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじんねぎをみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、しんなりするまでしんなりするまでしんなりするまでしんなりするまで炒炒炒炒めたあとめたあとめたあとめたあと、、、、冷冷冷冷ますますますます。。。。パンパンパンパン粉粉粉粉はははは牛乳牛乳牛乳牛乳にににに浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② ボウルにボウルにボウルにボウルに合合合合いびきいびきいびきいびき肉肉肉肉、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、パンパンパンパン粉粉粉粉、、、、卵卵卵卵、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを入入入入れてれてれてれて、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでるまでるまでるまで

しっかりこねるしっかりこねるしっかりこねるしっかりこねる。。。。

③③③③ ハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたらハンバーグのタネができたら、、、、中中中中のののの空気空気空気空気をぬいてをぬいてをぬいてをぬいて、、、、形形形形をつくりをつくりをつくりをつくり、、、、フライパンでフライパンでフライパンでフライパンで焼焼焼焼くくくく。。。。

④④④④ スクランブルエッグをスクランブルエッグをスクランブルエッグをスクランブルエッグを作作作作るるるる。。。。ベーコンはフライパンでベーコンはフライパンでベーコンはフライパンでベーコンはフライパンで焼焼焼焼くくくく。。。。トマトはトマトはトマトはトマトは薄切薄切薄切薄切りにしりにしりにしりにし、、、、

レタスはちぎっておくレタスはちぎっておくレタスはちぎっておくレタスはちぎっておく。。。。

⑤⑤⑤⑤ マヨネーズにマヨネーズにマヨネーズにマヨネーズに練乳練乳練乳練乳をまぜをまぜをまぜをまぜ、、、、マヨネーズソースをマヨネーズソースをマヨネーズソースをマヨネーズソースを作作作作るるるる。。。。

⑥⑥⑥⑥ トーストしたパンにトーストしたパンにトーストしたパンにトーストしたパンに、、、、具具具具をのせをのせをのせをのせ、、、、マヨネーズソースマヨネーズソースマヨネーズソースマヨネーズソース、、、、ケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかけるケチャップをかける。。。。

【【【【コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ ４４４４枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 適量適量適量適量 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 10101010ｇｇｇｇ

◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

◎◎◎◎黒黒黒黒コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは5555～～～～8mm8mm8mm8mmくらいのくらいのくらいのくらいの太目太目太目太目のののの千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。人参人参人参人参はははは2222～～～～3mm3mm3mm3mmくらいにくらいにくらいにくらいに千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ①①①①にににに熱湯熱湯熱湯熱湯をかけをかけをかけをかけ、、、、そのままそのままそのままそのまま置置置置いていていていて水気水気水気水気をををを切切切切るるるる。。。。

③③③③ すりおろしたすりおろしたすりおろしたすりおろした玉玉玉玉ねぎとねぎとねぎとねぎと調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせてドレッシングをわせてドレッシングをわせてドレッシングをわせてドレッシングを作作作作るるるる。。。。

④④④④ 調味料調味料調味料調味料とととと②②②②、、、、コーンをコーンをコーンをコーンを和和和和ええええ、、、、味味味味をををを見見見見てててて、、、、塩塩塩塩、、、、コショウでコショウでコショウでコショウで調節調節調節調節するするするする。。。。しばらくしばらくしばらくしばらく置置置置いていていていて味味味味をなじませるをなじませるをなじませるをなじませる。。。。

５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／6666個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩、、、、コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


