
 

アジフライアジフライアジフライアジフライ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごはんごはんごはんごはん

【【【【アジフライアジフライアジフライアジフライ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎アジアジアジアジ ２２２２尾尾尾尾 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パンパンパンパン粉粉粉粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス 適量適量適量適量 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 適量適量適量適量

＜＜＜＜タルタルソースタルタルソースタルタルソースタルタルソース＞＞＞＞◎◎◎◎ゆでゆでゆでゆで卵卵卵卵 2222個個個個 ◎◎◎◎ピクルスピクルスピクルスピクルス 4444個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／2222個個個個

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 胡椒胡椒胡椒胡椒 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① アジはアジはアジはアジは頭頭頭頭をををを落落落落としとしとしとし、、、、内蔵内蔵内蔵内蔵もももも取取取取りりりり、、、、きれいにきれいにきれいにきれいに洗洗洗洗ってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどでってキッチンペーパーなどで水分水分水分水分をよくふきをよくふきをよくふきをよくふき取取取取るるるる。。。。

②②②② ぜいごもぜいごもぜいごもぜいごも取取取取りりりり除除除除きききき背開背開背開背開きしてからきしてからきしてからきしてから中骨中骨中骨中骨・・・・腹骨腹骨腹骨腹骨もももも取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。

③③③③ アジにアジにアジにアジに塩塩塩塩コショウをほどこしてコショウをほどこしてコショウをほどこしてコショウをほどこして、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉→→→→溶溶溶溶きききき卵卵卵卵→→→→パンパンパンパン粉粉粉粉のののの順順順順にまぶしにまぶしにまぶしにまぶし、、、、180℃180℃180℃180℃のののの油油油油でででで

カリッとカリッとカリッとカリッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。タルタルソースをタルタルソースをタルタルソースをタルタルソースを作作作作るるるる。。。。茹茹茹茹でででで卵卵卵卵、、、、玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、ピクルスピクルスピクルスピクルス、、、、パセリはパセリはパセリはパセリは細細細細かくかくかくかく

みじんみじんみじんみじん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、マヨネーズとマヨネーズとマヨネーズとマヨネーズと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩 コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。
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