
 

オイスターソースチキンオイスターソースチキンオイスターソースチキンオイスターソースチキン　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯　　　　チョコパイチョコパイチョコパイチョコパイ

【【【【オイスターチキンオイスターチキンオイスターチキンオイスターチキン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉（（（（骨付骨付骨付骨付きききき）））） 6666本本本本 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／3333個個個個

◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 割合割合割合割合1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 割合割合割合割合1111 ◎◎◎◎水水水水 割合割合割合割合1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉はははは塩塩塩塩、、、、こしょうをしこしょうをしこしょうをしこしょうをし、、、、油油油油でででで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

②②②② にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、たまねぎはみじんたまねぎはみじんたまねぎはみじんたまねぎはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。①①①①をををを入入入入れれれれ、、、、オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース、、、、

砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、水水水水でででで絡絡絡絡めるめるめるめる。。。。

【【【【しいたけとしいたけとしいたけとしいたけと卵卵卵卵のののの中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎しいたけしいたけしいたけしいたけ 1111～～～～2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 少少少少々々々々 ◎◎◎◎唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子 少少少少々々々々

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎いりごまいりごまいりごまいりごま 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① しいたけはしいたけはしいたけはしいたけは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子はははは輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鶏鶏鶏鶏ガラスープにしいたけガラスープにしいたけガラスープにしいたけガラスープにしいたけ、、、、唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子をををを入入入入れれれれ、、、、軽軽軽軽くくくく煮煮煮煮えたらえたらえたらえたら、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

③③③③ 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵にににに水溶水溶水溶水溶きききき片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加ええええ、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ回回回回しししし入入入入れるれるれるれる。。。。仕上仕上仕上仕上げにごまげにごまげにごまげにごま油油油油、、、、いりごまをいりごまをいりごまをいりごまを加加加加えるえるえるえる。。。。

６６６６月月月月９９９９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【チョコパイチョコパイチョコパイチョコパイ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎パイシートパイシートパイシートパイシート 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎アルファベットチョコアルファベットチョコアルファベットチョコアルファベットチョコ 8888個個個個 ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 少少少少々々々々

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎水水水水 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① パイシートをパイシートをパイシートをパイシートを常温常温常温常温にににに10101010分置分置分置分置くくくく。。。。パイシートをパイシートをパイシートをパイシートを三角形三角形三角形三角形のののの形形形形にににに8888等分等分等分等分しししし、、、、太太太太いいいい部分部分部分部分にににに半分半分半分半分にににに

包丁包丁包丁包丁でででで切切切切ったチョコをおいてったチョコをおいてったチョコをおいてったチョコをおいて、、、、細細細細いいいい方方方方にににに向向向向かってかってかってかって巻巻巻巻くくくく。。。。天板天板天板天板にのせにのせにのせにのせ、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳をををを刷毛刷毛刷毛刷毛でででで塗塗塗塗るるるる。。。。

②②②② 【【【【AAAA】】】】のののの材料材料材料材料をををを耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にににに入入入入れれれれ、、、、600W600W600W600Wのレンジにのレンジにのレンジにのレンジに20202020秒入秒入秒入秒入れるれるれるれる。。。。

③③③③ ①①①①をををを200℃200℃200℃200℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで12121212分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。焼焼焼焼きあがったらきあがったらきあがったらきあがったら天板天板天板天板のままのままのままのまま、、、、②②②②のシロップをのシロップをのシロップをのシロップを塗塗塗塗るるるる。。。。

（（（（2222度塗度塗度塗度塗りしてりしてりしてりして丁度丁度丁度丁度よいよいよいよい量量量量。。。。シロップをシロップをシロップをシロップを塗塗塗塗るるるる際際際際、、、、天板天板天板天板のののの上上上上でパイをでパイをでパイをでパイを集集集集めるとめるとめるとめると塗塗塗塗りやすいりやすいりやすいりやすい。）。）。）。）


