
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　インゲンのソテーインゲンのソテーインゲンのソテーインゲンのソテー　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎合合合合びきびきびきびき肉肉肉肉 160160160160ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎生生生生パンパンパンパン粉粉粉粉 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 大大大大さじさじさじさじ１１１１ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／4444 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎トマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップトマトケチャップ 大大大大さじさじさじさじ２２２２ ◎◎◎◎ウスターソースウスターソースウスターソースウスターソース 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎バターバターバターバター大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222

◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン 6666本本本本 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。フライパンをフライパンをフライパンをフライパンを熱熱熱熱しバターをしバターをしバターをしバターを入入入入れてれてれてれて、、、、玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。玉玉玉玉ねぎにねぎにねぎにねぎに

火火火火がががが通通通通ってしんなりしてきたらってしんなりしてきたらってしんなりしてきたらってしんなりしてきたら、、、、火火火火をををを止止止止めてめてめてめて冷冷冷冷ますますますます。。。。

②②②② ボウルにひきボウルにひきボウルにひきボウルにひき肉肉肉肉、、、、牛乳牛乳牛乳牛乳でででで湿湿湿湿らせたパンらせたパンらせたパンらせたパン粉粉粉粉、、、、冷冷冷冷ましたましたましたました玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、卵卵卵卵、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうをこしょうをこしょうをこしょうを入入入入れてれてれてれて、、、、

粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでしっかりこねるるまでしっかりこねるるまでしっかりこねるるまでしっかりこねる。。。。

③③③③ ハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたらハンバーグのたねができたら、、、、等分等分等分等分しししし１１１１個分個分個分個分ずつずつずつずつ取取取取ってってってって、、、、両手両手両手両手でキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにしてでキャッチボールをするようにして

中中中中のののの空気空気空気空気をををを抜抜抜抜くくくく。。。。小判型小判型小判型小判型にににに整整整整ええええ、、、、中央中央中央中央をくぼませるをくぼませるをくぼませるをくぼませる。。。。

④④④④ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱してしてしてして、、、、ハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませたハンバーグのくぼませた方方方方をををを上上上上にしてにしてにしてにして並並並並べべべべ、、、、強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 両面両面両面両面にににに焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら、、、、弱火弱火弱火弱火にしてふたをするにしてふたをするにしてふたをするにしてふたをする。。。。竹串竹串竹串竹串をさしてをさしてをさしてをさして、、、、肉汁肉汁肉汁肉汁がががが透明透明透明透明になったらになったらになったらになったら

焼焼焼焼きききき上上上上がりがりがりがり。。。。

⑥⑥⑥⑥ ハンバーグをハンバーグをハンバーグをハンバーグを焼焼焼焼いたあとのフライパンのいたあとのフライパンのいたあとのフライパンのいたあとのフライパンの余分余分余分余分なななな油油油油はははは捨捨捨捨てててて、、、、【【【【ＡＡＡＡ】】】】のトマトケチャップとのトマトケチャップとのトマトケチャップとのトマトケチャップと

ウスターソースをウスターソースをウスターソースをウスターソースを入入入入れてれてれてれて、、、、少少少少しししし煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。最後最後最後最後にバターをにバターをにバターをにバターを加加加加えてえてえてえて、、、、手早手早手早手早くくくく混混混混ぜソースをぜソースをぜソースをぜソースを仕上仕上仕上仕上げるげるげるげる。。。。

⑦⑦⑦⑦ 付付付付けけけけ合合合合わせのインゲンはわせのインゲンはわせのインゲンはわせのインゲンは、、、、筋筋筋筋をををを採採採採りりりり、、、、さっとさっとさっとさっと下茹下茹下茹下茹でをしたらでをしたらでをしたらでをしたら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで軽軽軽軽くくくく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

コーンもコーンもコーンもコーンも同同同同じくじくじくじく塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／6666本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎ブイヨンブイヨンブイヨンブイヨン 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩・コショウ・コショウ・コショウ・コショウ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・にコンソメ・水水水水をををを入入入入れれれれ火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらベーコンしたらベーコンしたらベーコンしたらベーコン、、、、野菜野菜野菜野菜をををを入入入入れるれるれるれる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら、、、、塩塩塩塩コショウでコショウでコショウでコショウで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


