
 

五目混五目混五目混五目混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯　　　　ごぼうとごぼうとごぼうとごぼうと砂砂砂砂ずりのずりのずりのずりの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁

【【【【五目混五目混五目混五目混ぜごぜごぜごぜご飯飯飯飯】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・3333合分合分合分合分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 3333合合合合 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎生生生生しいたけしいたけしいたけしいたけ ２２２２枚枚枚枚

◎◎◎◎高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ3333

◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎薄口薄口薄口薄口しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 200200200200ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにしごぼうはささがきにし、、、、水水水水につけておくにつけておくにつけておくにつけておく。。。。こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく、、、、しいたけしいたけしいたけしいたけ、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは

粗粗粗粗みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐はぬるまはぬるまはぬるまはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶、、、、調味料調味料調味料調味料でででで具具具具をををを煮煮煮煮るるるる。。。。

③③③③ 汁気汁気汁気汁気がなくなるまでがなくなるまでがなくなるまでがなくなるまで煮詰煮詰煮詰煮詰めたらめたらめたらめたら、、、、ごごごご飯飯飯飯にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

【【【【ごぼうとごぼうとごぼうとごぼうと砂砂砂砂ずりのずりのずりのずりの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1111／／／／2222本本本本 ◎◎◎◎砂砂砂砂ずりずりずりずり 2222～～～～3333個個個個 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量

【【【【ＡＡＡＡ】】】】◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 小小小小さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは皮皮皮皮をそぎをそぎをそぎをそぎ、、、、乱切乱切乱切乱切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 砂砂砂砂ずりはずりはずりはずりは水洗水洗水洗水洗いしていしていしていして、、、、４４４４切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ ①②①②①②①②をををを油油油油でしっかりでしっかりでしっかりでしっかり炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。水水水水をひたひたになるくらいにをひたひたになるくらいにをひたひたになるくらいにをひたひたになるくらいに入入入入れるれるれるれる。。。。

④④④④ ③③③③にににに調味料調味料調味料調味料【【【【ＡＡＡＡ】】】】をををを入入入入れてれてれてれて、、、、ごぼうがやわらかくなるまでごぼうがやわらかくなるまでごぼうがやわらかくなるまでごぼうがやわらかくなるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

６６６６月月月月１６１６１６１６日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎みそみそみそみそ適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① じゃがいもはじゃがいもはじゃがいもはじゃがいもは薄切薄切薄切薄切りまたはりまたはりまたはりまたは拍子木切拍子木切拍子木切拍子木切りにしりにしりにしりにし、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でやわらかくでやわらかくでやわらかくでやわらかく煮煮煮煮、、、、みそをみそをみそをみそを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。


