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【【【【鯵鯵鯵鯵のののの南蛮漬南蛮漬南蛮漬南蛮漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎鯵鯵鯵鯵 4444匹匹匹匹 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個

◎◎◎◎人参人参人参人参 1111／／／／4444本本本本 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 1111／／／／2222個個個個

【【【【AAAA】】】】◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111／／／／2222 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子1111／／／／2222本本本本

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 鯵鯵鯵鯵のののの両面両面両面両面にににに軽軽軽軽くくくく塩塩塩塩をふっておくをふっておくをふっておくをふっておく。。。。

②②②② 鯵鯵鯵鯵のののの水気水気水気水気をふきをふきをふきをふき、、、、塩塩塩塩・こしょうをふる・こしょうをふる・こしょうをふる・こしょうをふる。。。。小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、余分余分余分余分なななな粉粉粉粉ははたくははたくははたくははたく。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参、、、、ピーマンはピーマンはピーマンはピーマンは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、【【【【AAAA】】】】にににに漬漬漬漬けるけるけるける。。。。

④④④④ 160160160160～～～～170170170170度度度度のののの油油油油でででで、、、、きつねきつねきつねきつね色色色色になるまでになるまでになるまでになるまで揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 油油油油をよくをよくをよくをよく切切切切りりりり、、、、熱熱熱熱いうちにいうちにいうちにいうちに③③③③にににに漬漬漬漬けるけるけるける。。。。ときどきときどきときどきときどき返返返返しながらしながらしながらしながら、、、、味味味味をををを染染染染みこませるみこませるみこませるみこませる。。。。

【【【【キャベツとツナのキャベツとツナのキャベツとツナのキャベツとツナの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎ツナツナツナツナ 1111／／／／2222缶缶缶缶 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ2222／／／／3333 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1111／／／／2222

◎◎◎◎ラーラーラーラー油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① キャベツはキャベツはキャベツはキャベツは適当適当適当適当なななな大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切りりりり、、、、さっとさっとさっとさっと茹茹茹茹でででで水気水気水気水気をををを切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 耐熱容器耐熱容器耐熱容器耐熱容器にににに汁気汁気汁気汁気をををを切切切切ったたツナったたツナったたツナったたツナ、、、、ハチミツハチミツハチミツハチミツ、、、、醤油醤油醤油醤油をををを入入入入れてほぐしれてほぐしれてほぐしれてほぐし合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、レンジでレンジでレンジでレンジで1111分加熱分加熱分加熱分加熱するするするする。。。。

③③③③ ②②②②にににに茹茹茹茹でたキャベツでたキャベツでたキャベツでたキャベツ、、、、好好好好みでラーみでラーみでラーみでラー油油油油をををを加加加加ええええ、、、、混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1111／／／／4444丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎みそみそみそみそ 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②②そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


