
ピザピザピザピザ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　豆乳豆乳豆乳豆乳プリンプリンプリンプリン
【【【【ピザピザピザピザ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎＜＜＜＜ピザピザピザピザ生地生地生地生地＞＞＞＞◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ドライイーストドライイーストドライイーストドライイースト 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 180cc180cc180cc180cc ◎◎◎◎オリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバター 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1111／／／／2222

＜＜＜＜具材具材具材具材＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 2222個個個個 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 8888個個個個 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 16161616個個個個 ◎◎◎◎サラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコン 適量適量適量適量

◎◎◎◎とろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ピザソースピザソースピザソースピザソース 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ピザピザピザピザ生地生地生地生地のののの材料材料材料材料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、15151515分分分分しっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねる。。。。

②②②② ①①①①にラップをしにラップをしにラップをしにラップをし、、、、温温温温かいかいかいかい場所場所場所場所でででで30303030分分分分ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

③③③③ ②②②②をををを４４４４等分等分等分等分してしてしてして、、、、さらにさらにさらにさらに20202020分分分分ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

④④④④ ③③③③をををを薄薄薄薄くのばしくのばしくのばしくのばし、、、、ピザソースをぬったらピザソースをぬったらピザソースをぬったらピザソースをぬったら、、、、具材具材具材具材をををを並並並並べべべべ、、、、上上上上にとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけて、、、、180180180180～～～～190℃190℃190℃190℃のののの

オーブンでオーブンでオーブンでオーブンで約約約約15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

７７７７月月月月１１１１日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 15151515ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸 1111／／／／2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎コンソメコンソメコンソメコンソメ 1111／／／／4444個個個個

◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／3333 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ、、、、生椎茸生椎茸生椎茸生椎茸はははは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにするりにするりにするりにする。。。。ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは1111ｃｍｃｍｃｍｃｍ幅幅幅幅にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 水水水水にコンソメをにコンソメをにコンソメをにコンソメを入入入入れれれれ、、、、煮立煮立煮立煮立ったらったらったらったら①①①①をををを加加加加ええええ、、、、野菜野菜野菜野菜がががが柔柔柔柔らかくなったららかくなったららかくなったららかくなったら塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

【【【【豆乳豆乳豆乳豆乳プリンプリンプリンプリン】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豆乳豆乳豆乳豆乳 500500500500ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎桃缶桃缶桃缶桃缶 1111缶缶缶缶

◎◎◎◎豆乳豆乳豆乳豆乳ホイップホイップホイップホイップ100100100100ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを分量通分量通分量通分量通りのりのりのりの水水水水でふやかすでふやかすでふやかすでふやかす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にににに、、、、豆乳豆乳豆乳豆乳をををを入入入入れてれてれてれて火火火火にかけにかけにかけにかけ砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてえてえてえて弱火弱火弱火弱火でででで溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。火火火火からおろしからおろしからおろしからおろし、、、、ふやかしたふやかしたふやかしたふやかした

ゼラチンをゼラチンをゼラチンをゼラチンを入入入入れてれてれてれて溶溶溶溶かすかすかすかす。。。。

③③③③ 混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら粗熱粗熱粗熱粗熱をををを取取取取りりりり、、、、器器器器にににに流流流流しししし、、、、冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

④④④④ 桃缶桃缶桃缶桃缶をミキサーにかけをミキサーにかけをミキサーにかけをミキサーにかけ、、、、上上上上からかけるからかけるからかけるからかける。。。。


