
ビビンバビビンバビビンバビビンバ丼丼丼丼　　　　豆腐豆腐豆腐豆腐のサラダのサラダのサラダのサラダ　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ

【【【【ビビンバビビンバビビンバビビンバ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草 1/31/31/31/3束束束束 ◎◎◎◎ダイコンダイコンダイコンダイコン 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ニンジンニンジンニンジンニンジン 25252525ｇｇｇｇ

◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯

［Ａ］［Ａ］［Ａ］［Ａ］◎◎◎◎すりゴマすりゴマすりゴマすりゴマ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

［Ｂ］［Ｂ］［Ｂ］［Ｂ］◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ 1111・・・・1/21/21/21/2

［Ｃ］［Ｃ］［Ｃ］［Ｃ］◎◎◎◎コチュジャンコチュジャンコチュジャンコチュジャン 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 1111片片片片

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋にににに水水水水、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々とととと大豆大豆大豆大豆モヤシをモヤシをモヤシをモヤシを入入入入れれれれ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし煮煮煮煮にするにするにするにする。。。。ザルにあけてザルにあけてザルにあけてザルにあけて水気水気水気水気をきりをきりをきりをきり、、、、AAAAのののの半量半量半量半量でででで和和和和えるえるえるえる。。。。

②②②② ホウレンホウレンホウレンホウレン草草草草はははは塩茹塩茹塩茹塩茹でしでしでしでし、、、、水水水水にとるにとるにとるにとる。。。。水気水気水気水気をををを絞絞絞絞ってってってって3cm3cm3cm3cm長長長長さにさにさにさに切切切切りりりり、、、、残残残残りのりのりのりのAAAAでででで和和和和えるえるえるえる。。。。

③③③③ ダイコンダイコンダイコンダイコン、、、、ニンジンはニンジンはニンジンはニンジンは5cm5cm5cm5cm長長長長さのせんさのせんさのせんさのせん切切切切りにしりにしりにしりにし、、、、塩少塩少塩少塩少々々々々をしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたらをしてしんなりとしたら水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり、、、、BBBBでででで和和和和えるえるえるえる。。。。

④④④④ 牛肉牛肉牛肉牛肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、CCCCをもみをもみをもみをもみ込込込込みみみみ、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ごごごご飯飯飯飯をををを入入入入れたれたれたれた器器器器にににに彩彩彩彩りよくりよくりよくりよく盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける。。。。

９９９９月月月月２２２２日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【豆腐豆腐豆腐豆腐のサラダのサラダのサラダのサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス ２２２２枚枚枚枚 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/21/21/21/2丁丁丁丁 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 6666個個個個 ◎◎◎◎のりのりのりのり 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎練練練練りゴマりゴマりゴマりゴマ 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豆腐豆腐豆腐豆腐はよくはよくはよくはよく水水水水をををを切切切切りりりり、、、、1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍ角角角角にににに切切切切るるるる。。。。サニーレタスサニーレタスサニーレタスサニーレタス、、、、のりはのりはのりはのりは適当適当適当適当なななな大大大大きさにちぎっておくきさにちぎっておくきさにちぎっておくきさにちぎっておく。。。。

ミニトマトはへたをミニトマトはへたをミニトマトはへたをミニトマトはへたを取取取取りりりり、、、、半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。。。。

②②②② 調味料調味料調味料調味料をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けたけたけたけた①①①①にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 適量適量適量適量

◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ、、、、薄口薄口薄口薄口しょうゆでしょうゆでしょうゆでしょうゆで味味味味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。

②②②② 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れれれれ、、、、ワカメをワカメをワカメをワカメを入入入入れたられたられたられたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

③③③③ 仕上仕上仕上仕上げにごまげにごまげにごまげにごま油油油油をををを入入入入れれれれ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


