
ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー　　　　ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【ポークソテーポークソテーポークソテーポークソテー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・2222人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎豚肩豚肩豚肩豚肩ロースロースロースロース 2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎ハチミツハチミツハチミツハチミツ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎粒粒粒粒マスタードマスタードマスタードマスタード 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①豚肩豚肩豚肩豚肩ロースはロースはロースはロースは筋筋筋筋をををを切切切切りりりり、、、、フォークなどでフォークなどでフォークなどでフォークなどで穴穴穴穴をををを数数数数ヶヶヶヶ所所所所あけあけあけあけ、、、、塩塩塩塩・こしょうをしておく・こしょうをしておく・こしょうをしておく・こしょうをしておく。。。。

②②②②熱熱熱熱したフライパンでしたフライパンでしたフライパンでしたフライパンで、、、、豚肉豚肉豚肉豚肉にににに中中中中までまでまでまで火火火火がががが通通通通るようにるようにるようにるように焼焼焼焼くくくく。。。。

③③③③焼焼焼焼いたいたいたいた肉肉肉肉にハチミツにハチミツにハチミツにハチミツ、、、、粒粒粒粒マスタードをマスタードをマスタードをマスタードを混混混混ぜたものをぬりぜたものをぬりぜたものをぬりぜたものをぬり、、、、パセリをパセリをパセリをパセリを刻刻刻刻んでのせるんでのせるんでのせるんでのせる。。。。

④④④④付付付付けけけけ合合合合せにせにせにせに千切千切千切千切りにしたキャベツとりにしたキャベツとりにしたキャベツとりにしたキャベツと貝割貝割貝割貝割れれれれ菜菜菜菜をををを盛盛盛盛るるるる。。。。

９９９９月月月月８８８８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎ベーコンベーコンベーコンベーコン 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎キャベツキャベツキャベツキャベツ １１１１枚枚枚枚 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（ﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙﾎｰﾙ）））） 2222缶缶缶缶

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ニンニクニンニクニンニクニンニク 適量適量適量適量 ◎◎◎◎固形固形固形固形スープスープスープスープ １１１１個個個個 ◎◎◎◎ローリエローリエローリエローリエ 1111枚枚枚枚

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎水水水水 300300300300㏄㏄㏄㏄

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①①ベーコンはベーコンはベーコンはベーコンは１１１１㎝㎝㎝㎝幅幅幅幅、、、、玉玉玉玉ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・キャベツキャベツキャベツキャベツ・・・・人参人参人参人参・・・・トマトはトマトはトマトはトマトは１１１１㎝㎝㎝㎝角角角角にににに切切切切るるるる。。。。

②②②②包丁包丁包丁包丁のののの腹腹腹腹でつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくりでつぶしたニンニクをオリーブオイルでじっくり炒炒炒炒めめめめ、、、、ニンニクがニンニクがニンニクがニンニクが狐色狐色狐色狐色になりになりになりになり始始始始めたらめたらめたらめたら、、、、ベーコンベーコンベーコンベーコン・・・・

玉玉玉玉ねぎ・ねぎ・ねぎ・ねぎ・ 人参人参人参人参・・・・キャベツをキャベツをキャベツをキャベツを炒炒炒炒めるめるめるめる。（。（。（。（ニンニクはニンニクはニンニクはニンニクは取取取取りりりり出出出出すすすす））））

③③③③野菜野菜野菜野菜がしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたらがしんなりしてきたら、、、、トマトトマトトマトトマト・・・・水水水水・・・・固形固形固形固形スープのスープのスープのスープの素素素素・・・・ローリエをローリエをローリエをローリエを加加加加えるえるえるえる。。。。

④④④④塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、皿皿皿皿にににに盛盛盛盛ったらパセリをったらパセリをったらパセリをったらパセリを散散散散らすらすらすらす。。。。


