
秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚とかぼちゃのとかぼちゃのとかぼちゃのとかぼちゃの焼焼焼焼きききき漬漬漬漬けけけけ　　　　けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚とかぼちゃのとかぼちゃのとかぼちゃのとかぼちゃの焼焼焼焼きききき漬漬漬漬けけけけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚 2222尾尾尾尾 ◎◎◎◎かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ 1/81/81/81/8個個個個

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕 ◎◎◎◎酢酢酢酢 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 少少少少々々々々

◎◎◎◎赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子赤唐辛子 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚はははは頭頭頭頭をををを切切切切りりりり落落落落としとしとしとし、、、、菜箸菜箸菜箸菜箸でででで腹腹腹腹わたをわたをわたをわたを取取取取るるるる。。。。

腹腹腹腹のののの中中中中まできれいにまできれいにまできれいにまできれいに洗洗洗洗ってってってって、、、、キッチンペーパーでしっかりキッチンペーパーでしっかりキッチンペーパーでしっかりキッチンペーパーでしっかり水気水気水気水気をふきとりをふきとりをふきとりをふきとり、、、、3333～～～～4cm4cm4cm4cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

②②②② かぼちゃはかぼちゃはかぼちゃはかぼちゃは種種種種とワタをとりとワタをとりとワタをとりとワタをとり、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさのきさのきさのきさの薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕のののの材料材料材料材料をををを合合合合わせてよくわせてよくわせてよくわせてよく混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

④④④④ フライパンでかぼちゃをフライパンでかぼちゃをフライパンでかぼちゃをフライパンでかぼちゃを焼焼焼焼きききき、、、、③③③③にににに漬漬漬漬けけけけ込込込込むむむむ。。。。さんまもさんまもさんまもさんまも同様同様同様同様にににに焼焼焼焼きききき、、、、③③③③にににに漬漬漬漬けけけけ込込込込むむむむ。。。。

９９９９月月月月２２２２２２２２日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【けんちんけんちんけんちんけんちん汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎大根大根大根大根 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 1111個個個個 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 2222ｃｍｃｍｃｍｃｍ ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/61/61/61/6丁丁丁丁

◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 適量適量適量適量 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 大根大根大根大根はははは短冊切短冊切短冊切短冊切りりりり、、、、人参人参人参人参、、、、里芋里芋里芋里芋はははは半月切半月切半月切半月切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、里芋里芋里芋里芋はぬめりをとるはぬめりをとるはぬめりをとるはぬめりをとる。。。。

ごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにしてごぼうはささがきにして酢水酢水酢水酢水にににに放放放放しししし、、、、こんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎるこんにゃくはゆでてちぎる。。。。ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りりりり、、、、豆腐豆腐豆腐豆腐はははは粗粗粗粗くくずすくくずすくくずすくくずす。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋にごまにごまにごまにごま油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、ねぎとねぎとねぎとねぎと豆腐豆腐豆腐豆腐をををを除除除除くくくく①①①①をををを炒炒炒炒めめめめ、、、、だしだしだしだし汁汁汁汁でアクをとりながらでアクをとりながらでアクをとりながらでアクをとりながら煮煮煮煮るるるる。。。。

ねぎとねぎとねぎとねぎと豆腐豆腐豆腐豆腐をををを加加加加ええええ、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、塩塩塩塩でででで調味調味調味調味するするするする。。。。


