
【【【【青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜のののの中華丼中華丼中華丼中華丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛牛牛牛もももももももも 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小1111／／／／10101010

◎◎◎◎酒酒酒酒 小小小小1111／／／／3333 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111／／／／2222強強強強 ◎◎◎◎胚芽米胚芽米胚芽米胚芽米 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 180180180180ｃｃｃｃｃｃｃｃ

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 小小小小1111・・・・1111／／／／4444 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 小小小小1111・・・・1111／／／／4444 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう少少少少々々々々

◎◎◎◎水水水水 160160160160ｃｃｃｃｃｃｃｃ

［［［［BBBB］］］］◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎水水水水 大大大大1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは、、、、葉葉葉葉とととと軸軸軸軸にににに切切切切りりりり分分分分けけけけ、、、、葉葉葉葉はざくはざくはざくはざく切切切切りにりにりにりに、、、、軸軸軸軸はははは、、、、4444ｃｍｃｍｃｍｃｍのそぎのそぎのそぎのそぎ切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは、、、、せんせんせんせん切切切切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。

②②②② 牛牛牛牛もももももももも肉肉肉肉はははは、、、、一口大一口大一口大一口大にににに切切切切りりりり、、、、塩塩塩塩・・・・酒酒酒酒をををを絡絡絡絡めめめめ、、、、片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

③③③③ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、②②②②・・・・軸軸軸軸・・・・葉葉葉葉のののの順順順順にににに入入入入れてれてれてれて炒炒炒炒めめめめ、［、［、［、［AAAA］］］］をををを加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮立煮立煮立煮立ちしたらちしたらちしたらちしたら、、、、［［［［BBBB］］］］をををを入入入入れてとろみをつけるれてとろみをつけるれてとろみをつけるれてとろみをつける。。。。

④④④④ ごごごご飯飯飯飯をををを盛盛盛盛りりりり、、、、③③③③をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎きくらげきくらげきくらげきくらげ 1111／／／／4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111／／／／4444袋袋袋袋

［［［［AAAA］］］］鶏鶏鶏鶏がらがらがらがら 小小小小1111 ◎◎◎◎水水水水 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎塩塩塩塩 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 水水水水にににに、［、［、［、［AAAA］］］］をををを入入入入れれれれ、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、千切千切千切千切りにしたきくらげをりにしたきくらげをりにしたきくらげをりにしたきくらげを加加加加えるえるえるえる。。。。

②②②② 再再再再びびびび沸騰沸騰沸騰沸騰したらしたらしたらしたら、、、、もやしをもやしをもやしをもやしを加加加加ええええ、、、、卵卵卵卵をををを加加加加えたらえたらえたらえたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【どらどらどらどら焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 75757575ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111・・・・1111／／／／2222個個個個 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大1111／／／／2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎水水水水 50505050ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダソーダソーダソーダ 小小小小1111／／／／2222 ◎◎◎◎つぶしあんつぶしあんつぶしあんつぶしあん

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ボールにボールにボールにボールに卵卵卵卵をををを割割割割ってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまでってぼってりなるまで泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でででで混混混混ぜぜぜぜ、、、、砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加えてとけるまでよくえてとけるまでよくえてとけるまでよくえてとけるまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

②②②② 次次次次にみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆをにみりんとしょうゆを入入入入れれれれ、、、、炭酸炭酸炭酸炭酸ソーダをソーダをソーダをソーダを水水水水でででで溶溶溶溶いていていていて入入入入れるれるれるれる。。。。十分混十分混十分混十分混ぜてからぜてからぜてからぜてから、、、、振振振振るったるったるったるった粉粉粉粉をををを

きめがきめがきめがきめが細細細細かくなるようにかくなるようにかくなるようにかくなるように、、、、よくよくよくよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ フライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷりフライパンにたっぷり油油油油をををを流流流流してしてしてして、、、、十分熱十分熱十分熱十分熱してからしてからしてからしてから油油油油をふきをふきをふきをふき取取取取りりりり、、、、火火火火をとろをとろをとろをとろ火火火火にしてにしてにしてにして

薄薄薄薄くくくく油油油油をひきなおしてをひきなおしてをひきなおしてをひきなおして、、、、小小小小さいさいさいさい玉玉玉玉じゃくしでじゃくしでじゃくしでじゃくしで種種種種をすくってをすくってをすくってをすくって直径直径直径直径7777ｃｍｃｍｃｍｃｍくらいにくらいにくらいにくらいに丸丸丸丸くなるようにくなるようにくなるようにくなるように落落落落とすとすとすとす。。。。

④④④④ 表面表面表面表面にぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつにぶつぶつ泡泡泡泡がががが出出出出てきたらてきたらてきたらてきたら返返返返してしてしてして、、、、裏側裏側裏側裏側もももも4444～～～～5555秒焼秒焼秒焼秒焼くくくく。。。。

⑤⑤⑤⑤ 裏側裏側裏側裏側につぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんをにつぶしあんを塗塗塗塗りつけてりつけてりつけてりつけて2222枚合枚合枚合枚合わせるわせるわせるわせる。。。。


