
天天天天ぷらぷらぷらぷら　　　　みそみそみそみそ汁汁汁汁　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【天天天天ぷらぷらぷらぷら】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 1/21/21/21/2カップカップカップカップ

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 120cc120cc120cc120cc ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎海老海老海老海老 2222尾尾尾尾 ◎◎◎◎さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも 4444切切切切れれれれ ◎◎◎◎インゲンインゲンインゲンインゲン 2222本本本本 ◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉（（（（えびえびえびえび）））） 少少少少々々々々 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし大根大根大根大根 適量適量適量適量 ◎◎◎◎おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 海老海老海老海老のののの尾尾尾尾はははは1111節節節節だけをだけをだけをだけを残残残残してしてしてして殻殻殻殻をむきをむきをむきをむき背背背背ワタをとりワタをとりワタをとりワタをとり、、、、尾尾尾尾のののの先先先先をををを斜斜斜斜めにめにめにめに切切切切ってってってって水水水水けをしごきけをしごきけをしごきけをしごき出出出出すすすす。。。。

腹側腹側腹側腹側にににに5555～～～～6666箇所切箇所切箇所切箇所切りりりり目目目目をををを入入入入れれれれ、、、、折折折折りりりり曲曲曲曲げてすじをげてすじをげてすじをげてすじを伸伸伸伸ばすばすばすばす。。。。

海老海老海老海老はははは水水水水はねしやすのではねしやすのではねしやすのではねしやすので、、、、衣衣衣衣をつけるをつけるをつけるをつける前前前前にににに薄薄薄薄くくくく小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉をまぶすをまぶすをまぶすをまぶす。。。。

②②②② さつまいもはさつまいもはさつまいもはさつまいもは8mm8mm8mm8mmのののの厚厚厚厚さのさのさのさの輪切輪切輪切輪切りにするりにするりにするりにする。。。。インゲンはインゲンはインゲンはインゲンは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。

③③③③ 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕でででで天天天天ぷらのぷらのぷらのぷらの衣衣衣衣をををを作作作作るるるる。。。。卵卵卵卵とととと冷水冷水冷水冷水をををを合合合合わせてわせてわせてわせて1/21/21/21/2カップにしカップにしカップにしカップにし、、、、ボウルにボウルにボウルにボウルに入入入入れてれてれてれて溶溶溶溶きききき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

ふるったふるったふるったふるった小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉のののの半量半量半量半量をををを振振振振りかけるようにりかけるようにりかけるようにりかけるように入入入入れてれてれてれて、、、、手早手早手早手早くさっくりとくさっくりとくさっくりとくさっくりと混混混混ぜぜぜぜ、、、、

全部混全部混全部混全部混ざりざりざりざり合合合合わないうちにわないうちにわないうちにわないうちに残残残残りのりのりのりの半量半量半量半量をををを同様同様同様同様にににに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 野菜野菜野菜野菜はははは165165165165～～～～170170170170℃℃℃℃のののの温度温度温度温度でででで、、、、えびはえびはえびはえびは170170170170～～～～180180180180℃℃℃℃のののの温度温度温度温度でででで全面全面全面全面にににに衣衣衣衣をつけてカラッとをつけてカラッとをつけてカラッとをつけてカラッと揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ、、、、天天天天つゆつゆつゆつゆ、、、、おろしおろしおろしおろし大根大根大根大根、、、、おろしおろしおろしおろし生姜生姜生姜生姜をををを添添添添えるえるえるえる。。。。

１１１１１１１１月月月月９９９９日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豆腐豆腐豆腐豆腐 1/41/41/41/4丁丁丁丁 ◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 小小小小1111 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 10101010～～～～12121212ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎煮干煮干煮干煮干 10101010ｇｇｇｇ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 煮干煮干煮干煮干はははは、、、、頭頭頭頭とととと内臓内臓内臓内臓をををを取取取取りりりり、、、、水水水水につけにつけにつけにつけ、、、、30303030分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。

②②②② そのままそのままそのままそのまま火火火火にかけてにかけてにかけてにかけて沸騰沸騰沸騰沸騰させさせさせさせ、、、、2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、煮干煮干煮干煮干をををを取取取取りりりり出出出出すすすす。。。。

③③③③ 豆腐豆腐豆腐豆腐はははは1.51.51.51.5ｃｍｃｍｃｍｃｍのののの角切角切角切角切りりりり、、、、わかめはわかめはわかめはわかめは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

④④④④ だしだしだしだし汁汁汁汁にににに豆腐豆腐豆腐豆腐、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れれれれ、、、、味噌味噌味噌味噌をときをときをときをとき、、、、沸騰沸騰沸騰沸騰させないようにするさせないようにするさせないようにするさせないようにする。。。。


