
【【【【手手手手づくりピザづくりピザづくりピザづくりピザ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・４４４４枚分枚分枚分枚分＞＞＞＞

◎◎◎◎＜＜＜＜ピザピザピザピザ生地生地生地生地＞＞＞＞◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 250250250250ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ドライイーストドライイーストドライイーストドライイースト 小小小小さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ１１１１

◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 180cc180cc180cc180cc ◎◎◎◎オリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバターオリーブオイルまたはバター 大大大大さじさじさじさじ2222・・・・1111／／／／2222

＜＜＜＜具材具材具材具材＞＞＞＞◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 2222個個個個 ◎◎◎◎ピーマンピーマンピーマンピーマン 8888個個個個 ◎◎◎◎ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト 16161616個個個個 ◎◎◎◎サラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコンサラミまたはベーコン 適量適量適量適量

◎◎◎◎とろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズとろけるチーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎ピザソースピザソースピザソースピザソース 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① ピザピザピザピザ生地生地生地生地のののの材料材料材料材料をボウルにをボウルにをボウルにをボウルに入入入入れれれれ、、、、15151515分分分分しっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねるしっかりとこねる。。。。

②②②② ①①①①にラップをしにラップをしにラップをしにラップをし、、、、温温温温かいかいかいかい場所場所場所場所でででで30303030分分分分ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

③③③③ ②②②②をををを４４４４等分等分等分等分してしてしてして、、、、さらにさらにさらにさらに20202020分分分分ねかせるねかせるねかせるねかせる。。。。

④④④④ ③③③③をををを薄薄薄薄くのばしくのばしくのばしくのばし、、、、ピザソーズをピザソーズをピザソーズをピザソーズを塗塗塗塗ったらったらったらったら、、、、具材具材具材具材をををを並並並並べべべべ、、、、上上上上にとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけてにとろけるチーズをかけて、、、、

180180180180～～～～190℃190℃190℃190℃のオーブンでのオーブンでのオーブンでのオーブンで約約約約15151515分焼分焼分焼分焼くくくく。。。。

【【【【コーンポタージュスープコーンポタージュスープコーンポタージュスープコーンポタージュスープ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1111／／／／4444個個個個 ◎◎◎◎コーンコーンコーンコーン缶缶缶缶 200200200200ｇｇｇｇ ◎◎◎◎チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン 100cc100cc100cc100cc ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 100cc100cc100cc100cc

◎◎◎◎生生生生クリームクリームクリームクリーム 25cc25cc25cc25cc ◎◎◎◎バターバターバターバター 少少少少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩、、、、こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎クルトンクルトンクルトンクルトン 適量適量適量適量

◎◎◎◎パセリパセリパセリパセリ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄薄薄薄くスライスしくスライスしくスライスしくスライスし、、、、バターでバターでバターでバターで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

②②②② ①①①①にににに牛乳牛乳牛乳牛乳、、、、コーンコーンコーンコーン、、、、ブイヨンをブイヨンをブイヨンをブイヨンを加加加加ええええ、、、、ひとひとひとひと煮立煮立煮立煮立ちさせるちさせるちさせるちさせる。。。。

③③③③ 粗熱粗熱粗熱粗熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら、、、、ミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけ、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。③③③③ 粗熱粗熱粗熱粗熱がとれたらがとれたらがとれたらがとれたら、、、、ミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけミキサーにかけ、、、、生生生生クリームをクリームをクリームをクリームを加加加加ええええ、、、、塩塩塩塩、、、、こしょうでこしょうでこしょうでこしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。


