
ナスとひきナスとひきナスとひきナスとひき肉肉肉肉のカレーのカレーのカレーのカレー　　　　マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ　　　　

１２１２１２１２月月月月８８８８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【なすとひきなすとひきなすとひきなすとひき肉肉肉肉のカレーのカレーのカレーのカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎なすなすなすなす １１１１本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１個半個半個半個半 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１片片片片 ◎◎◎◎牛牛牛牛ひきひきひきひき肉肉肉肉 ７５７５７５７５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎カレールーカレールーカレールーカレールー 適量適量適量適量

◎◎◎◎隠隠隠隠しししし味調味料味調味料味調味料味調味料 適量適量適量適量 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

１２１２１２１２月月月月８８８８日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【なすとひきなすとひきなすとひきなすとひき肉肉肉肉のカレーのカレーのカレーのカレー】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎なすなすなすなす １１１１本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ １１１１個半個半個半個半 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１片片片片 ◎◎◎◎牛牛牛牛ひきひきひきひき肉肉肉肉 ７５７５７５７５ｇｇｇｇ ◎◎◎◎カレールーカレールーカレールーカレールー 適量適量適量適量

◎◎◎◎隠隠隠隠しししし味調味料味調味料味調味料味調味料 適量適量適量適量 ◎◎◎◎オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① なすはへたをなすはへたをなすはへたをなすはへたを落落落落としとしとしとし、、、、2cm2cm2cm2cm××××3cm3cm3cm3cmにににに切切切切ってってってって水水水水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。にんにくにんにくにんにくにんにく、、、、玉玉玉玉ねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじんねぎはみじん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 厚手厚手厚手厚手のののの鍋鍋鍋鍋にオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルをにオリーブオイルを熱熱熱熱しししし、、、、にんにくとにんにくとにんにくとにんにくと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを弱火弱火弱火弱火～～～～中火中火中火中火でででで炒炒炒炒めめめめ、、、、塩一塩一塩一塩一つまみをつまみをつまみをつまみを振振振振りりりり、、、、

玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが完全完全完全完全にににに透明透明透明透明になってしんなりしになってしんなりしになってしんなりしになってしんなりし、、、、うっすらうっすらうっすらうっすら色付色付色付色付くまでくまでくまでくまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

スパイスをスパイスをスパイスをスパイスを入入入入れるれるれるれる場合場合場合場合はここではここではここではここで一緒一緒一緒一緒にににに炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ ひきひきひきひき肉肉肉肉をををを加加加加ええええ、、、、底底底底からよくからよくからよくからよく炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。色色色色がががが大体変大体変大体変大体変わったらわったらわったらわったら、、、、なすをなすをなすをなすを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

全体全体全体全体にににに油油油油がががが行行行行きききき渡渡渡渡りりりり、、、、なすのなすのなすのなすの表面表面表面表面がががが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、水水水水をひたひたにをひたひたにをひたひたにをひたひたに加加加加えてえてえてえて強火強火強火強火にしにしにしにし、、、、

しばらくしばらくしばらくしばらく煮煮煮煮てててて、、、、アクをアクをアクをアクを取取取取るるるる。。。。

④④④④ なすがなすがなすがなすが煮煮煮煮えたらカレールーをえたらカレールーをえたらカレールーをえたらカレールーを加加加加ええええ、、、、隠隠隠隠しししし味味味味をををを加加加加えるえるえるえる。（。（。（。（しょうゆ・おしょうゆ・おしょうゆ・おしょうゆ・お酢酢酢酢・トマトソース・ケチャップ・・トマトソース・ケチャップ・・トマトソース・ケチャップ・・トマトソース・ケチャップ・

ココア・キャラメル・ココア・キャラメル・ココア・キャラメル・ココア・キャラメル・ コーヒー・ハーブコーヒー・ハーブコーヒー・ハーブコーヒー・ハーブ色色色色々々々々・ナツメグ・ワイン・ウスターソース・・ナツメグ・ワイン・ウスターソース・・ナツメグ・ワイン・ウスターソース・・ナツメグ・ワイン・ウスターソース・唐辛子唐辛子唐辛子唐辛子などなどなどなどなどなどなどなど。）。）。）。）

⑤⑤⑤⑤ １０１０１０１０～～～～１５１５１５１５分分分分、、、、混混混混ぜながらぜながらぜながらぜながら煮煮煮煮るるるる。。。。水分水分水分水分がががが飛飛飛飛んでぽってりとなったらんでぽってりとなったらんでぽってりとなったらんでぽってりとなったら出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり。。。。

【【【【マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎マカロニマカロニマカロニマカロニ 50505050グラムグラムグラムグラム ◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/41/41/41/4本本本本

◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々 ◎◎◎◎胡椒胡椒胡椒胡椒 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① きゅうり・たまねぎはスライスきゅうり・たまねぎはスライスきゅうり・たまねぎはスライスきゅうり・たまねぎはスライス、、、、にんじんはにんじんはにんじんはにんじんは細千切細千切細千切細千切りにしてりにしてりにしてりにして、、、、塩塩塩塩もみするもみするもみするもみする。。。。

卵卵卵卵はゆではゆではゆではゆで卵卵卵卵にしておくにしておくにしておくにしておく。。。。

②②②② マカロニはマカロニはマカロニはマカロニは表示表示表示表示どおりどおりどおりどおり茹茹茹茹でででで、、、、ざるにあけるボールにゆでざるにあけるボールにゆでざるにあけるボールにゆでざるにあけるボールにゆで卵卵卵卵をいれをいれをいれをいれ、、、、マッシャーなどでつぶすマッシャーなどでつぶすマッシャーなどでつぶすマッシャーなどでつぶす。。。。

またはまたはまたはまたは、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りりりりにするにするにするにする。。。。

③③③③ 塩塩塩塩もみしたもみしたもみしたもみした野菜野菜野菜野菜のののの水気水気水気水気をををを切切切切ってってってって入入入入れれれれ、、、、マカロニもマカロニもマカロニもマカロニも入入入入れれれれ、、、、混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④ 塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ、、、、マヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズを入入入入れてれてれてれて、、、、さらにさらにさらにさらに混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。


