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【【【【ブリのブリのブリのブリの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕 ◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大さじさじさじさじ 2/32/32/32/3

１２１２１２１２月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【ブリのブリのブリのブリの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕 ◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大さじさじさじさじ 2/32/32/32/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バットにバットにバットにバットにAAAAをををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを入入入入れてれてれてれて10101010分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。途中途中途中途中でででで上下上下上下上下をををを返返返返すすすす。。。。

②②②② キッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりと汁気汁気汁気汁気をををを切切切切りりりり、、、、フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、皮皮皮皮がががが見見見見えるほうをえるほうをえるほうをえるほうを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べるべるべるべる。。。。

③③③③ こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、両面両面両面両面がががが焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら余分余分余分余分なななな油油油油をををを取取取取るるるる。。。。

盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける面面面面をををを上上上上にしてにしてにしてにして酒酒酒酒をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222～～～～3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

④④④④ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで煮汁煮汁煮汁煮汁をふりかけながらをふりかけながらをふりかけながらをふりかけながら弱火弱火弱火弱火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

１２１２１２１２月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大豆大豆大豆大豆のののの五目煮五目煮五目煮五目煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大豆大豆大豆大豆 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm110cm110cm110cm1枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/21/21/21/2枚枚枚枚
◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222
◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 昆布昆布昆布昆布はははは戻戻戻戻しししし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、ごぼうもごぼうもごぼうもごぼうも1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは酢水酢水酢水酢水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。

こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 大豆大豆大豆大豆にににに、、、、①①①①のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁、、、、和風和風和風和風だしでだしでだしでだしで煮煮煮煮るるるる。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを加加加加えてえてえてえて2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎うすうすうすうす揚揚揚揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 油抜油抜油抜油抜きしたうすきしたうすきしたうすきしたうす揚揚揚揚げをげをげをげを短冊短冊短冊短冊にににに切切切切りりりり、、、、ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、うすうすうすうす揚揚揚揚げをげをげをげを入入入入れれれれ、、、、火火火火をををを止止止止めてからワカメめてからワカメめてからワカメめてからワカメ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを加加加加えるえるえるえる。。。。

【【【【ブリのブリのブリのブリの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ぶりぶりぶりぶり切切切切りりりり身身身身 2222枚枚枚枚

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕 ◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが汁汁汁汁 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 適量適量適量適量

◎◎◎◎酒大酒大酒大酒大さじさじさじさじ1111

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大さじさじさじさじ 2/32/32/32/3

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① バットにバットにバットにバットにAAAAをををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、ぶりをぶりをぶりをぶりを入入入入れてれてれてれて10101010分分分分ほどおくほどおくほどおくほどおく。。。。途中途中途中途中でででで上下上下上下上下をををを返返返返すすすす。。。。

②②②② キッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりとキッチンペーパーでしっかりと汁気汁気汁気汁気をををを切切切切りりりり、、、、フライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダフライパンにサラダ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、皮皮皮皮がががが見見見見えるほうをえるほうをえるほうをえるほうを下下下下にしてにしてにしてにして並並並並べるべるべるべる。。。。

③③③③ こんがりとこんがりとこんがりとこんがりと焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら返返返返しししし、、、、両面両面両面両面がががが焼焼焼焼けたらけたらけたらけたら余分余分余分余分なななな油油油油をををを取取取取るるるる。。。。

盛盛盛盛りりりり付付付付けるけるけるける面面面面をををを上上上上にしてにしてにしてにして酒酒酒酒をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、ふたをしてふたをしてふたをしてふたをして2222～～～～3333分蒸分蒸分蒸分蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

④④④④ 〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを入入入入れれれれ、、、、スプーンでスプーンでスプーンでスプーンで煮汁煮汁煮汁煮汁をふりかけながらをふりかけながらをふりかけながらをふりかけながら弱火弱火弱火弱火でででで煮詰煮詰煮詰煮詰めるめるめるめる。。。。

１２１２１２１２月月月月１５１５１５１５日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【大豆大豆大豆大豆のののの五目煮五目煮五目煮五目煮】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎大豆大豆大豆大豆 70707070ｇｇｇｇ ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布 10cm110cm110cm110cm1枚枚枚枚 ◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん 1/21/21/21/2本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく 1/21/21/21/2枚枚枚枚
◎◎◎◎酢酢酢酢 適量適量適量適量 ◎◎◎◎昆布昆布昆布昆布のののの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222
◎◎◎◎和風和風和風和風だしだしだしだし 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 昆布昆布昆布昆布はははは戻戻戻戻しししし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。にんじんにんじんにんじんにんじん、、、、ごぼうもごぼうもごぼうもごぼうも1cm1cm1cm1cm角角角角にするにするにするにする。。。。ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは酢水酢水酢水酢水にさらすにさらすにさらすにさらす。。。。

こんにゃくはこんにゃくはこんにゃくはこんにゃくは下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、1cm1cm1cm1cm角角角角にににに切切切切るるるる。。。。
②②②② 大豆大豆大豆大豆にににに、、、、①①①①のののの材料材料材料材料をををを入入入入れてれてれてれて、、、、こんぶのこんぶのこんぶのこんぶの戻戻戻戻しししし汁汁汁汁、、、、和風和風和風和風だしでだしでだしでだしで煮煮煮煮るるるる。。。。

砂糖砂糖砂糖砂糖、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを加加加加えてえてえてえて2222～～～～3333分煮分煮分煮分煮てててて、、、、しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを入入入入れてれてれてれて弱火弱火弱火弱火でででで煮煮煮煮るるるる。。。。

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎うすうすうすうす揚揚揚揚げげげげ 1/21/21/21/2枚枚枚枚 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 油抜油抜油抜油抜きしたうすきしたうすきしたうすきしたうす揚揚揚揚げをげをげをげを短冊短冊短冊短冊にににに切切切切りりりり、、、、ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁をををを煮立煮立煮立煮立たせたせたせたせ、、、、うすうすうすうす揚揚揚揚げをげをげをげを入入入入れれれれ、、、、火火火火をををを止止止止めてからワカメめてからワカメめてからワカメめてからワカメ、、、、味噌味噌味噌味噌をををを加加加加えるえるえるえる。。。。


