
春巻春巻春巻春巻きききき　　　　中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

１２１２１２１２月月月月１６１６１６１６日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【春巻春巻春巻春巻きききき】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮 4444枚枚枚枚 ◎◎◎◎豚豚豚豚もももももももも薄切薄切薄切薄切りりりり肉肉肉肉 50505050ｇｇｇｇ ◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1/21/21/21/2

◎◎◎◎水煮水煮水煮水煮タケノコタケノコタケノコタケノコ 小小小小1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ニンジンニンジンニンジンニンジン 1/81/81/81/8本本本本 ◎◎◎◎干干干干しシイタケしシイタケしシイタケしシイタケ 1111～～～～2222枚枚枚枚 ◎◎◎◎にらにらにらにら 1/41/41/41/4束束束束

◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎春雨春雨春雨春雨 25252525～～～～30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大1111

〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎オイスターソースオイスターソースオイスターソースオイスターソース 小小小小1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎砂糖大砂糖大砂糖大砂糖大 1/21/21/21/2

◎◎◎◎塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ 少少少少々々々々 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 小小小小1111 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大1/21/21/21/2

〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大1111 ◎◎◎◎水水水水 大大大大2222

〔〔〔〔CCCC〕〕〕〕◎◎◎◎小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉 大大大大1111 1/21/21/21/2 ◎◎◎◎水水水水 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚肉豚肉豚肉豚肉はははは細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩コショウをしてコショウをしてコショウをしてコショウをして片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をまぶしつけるをまぶしつけるをまぶしつけるをまぶしつける。。。。ニンジンはニンジンはニンジンはニンジンは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき細切細切細切細切りにするりにするりにするりにする。。。。

干干干干しシイタケはぬるましシイタケはぬるましシイタケはぬるましシイタケはぬるま湯湯湯湯でででで戻戻戻戻しししし、、、、軸軸軸軸をををを切切切切りりりり落落落落としてとしてとしてとして細切細切細切細切りりりり、、、、ニラはニラはニラはニラは2cm2cm2cm2cmのののの長長長長さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。ショウガはせんショウガはせんショウガはせんショウガはせん切切切切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にサラダにサラダにサラダにサラダ油油油油、、、、ショウガをショウガをショウガをショウガを強火強火強火強火でででで熱熱熱熱しししし、、、、香香香香りがりがりがりが立立立立ってくればってくればってくればってくれば豚肉豚肉豚肉豚肉をををを加加加加ええええ、、、、色色色色がががが変変変変わるまでわるまでわるまでわるまで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 野菜野菜野菜野菜とととと春雨春雨春雨春雨をををを加加加加えてよくえてよくえてよくえてよく炒炒炒炒めめめめ合合合合わせわせわせわせ、、、、合合合合わせたわせたわせたわせたAAAAをををを加加加加ええええ、、、、煮立煮立煮立煮立てばてばてばてば味味味味をををを見見見見てゴマてゴマてゴマてゴマ油油油油でででで香香香香りをつけりをつけりをつけりをつけ、、、、

混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせたわせたわせたわせたBBBBをををを回回回回しししし入入入入れてトロミをつけるれてトロミをつけるれてトロミをつけるれてトロミをつける。。。。バットにバットにバットにバットに広広広広げてげてげてげて粗熱粗熱粗熱粗熱をとりをとりをとりをとり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫にににに入入入入れてれてれてれて少少少少しししし冷冷冷冷ましておくましておくましておくましておく。。。。

④④④④ 春巻春巻春巻春巻きのきのきのきの皮皮皮皮にににに具具具具をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。手前手前手前手前をををを巻巻巻巻きききき込込込込みみみみ、、、、左右左右左右左右をををを折折折折りりりり、、、、手前手前手前手前からクルクルからクルクルからクルクルからクルクル巻巻巻巻きききき、、、、巻巻巻巻きききき終終終終わりはわりはわりはわりはCCCCでででで止止止止めるめるめるめる。。。。

160℃160℃160℃160℃のののの揚揚揚揚げげげげ油油油油でででで色色色色よくよくよくよく揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

【【【【中華風中華風中華風中華風コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎コーンクリームコーンクリームコーンクリームコーンクリーム缶缶缶缶 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎水水水水 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大1/21/21/21/2

◎◎◎◎卵卵卵卵 1111個個個個 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 5cm5cm5cm5cm ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 小小小小1111弱弱弱弱 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 鍋鍋鍋鍋ににににAAAAをををを入入入入れれれれ、、、、中火中火中火中火でででで4444～～～～5555分煮分煮分煮分煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、倍量倍量倍量倍量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉でとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつけるでとろみをつける。。。。

②②②② 割割割割りほぐしたりほぐしたりほぐしたりほぐした卵卵卵卵にににに酒酒酒酒をををを加加加加ええええ、、、、①①①①にににに流流流流しししし入入入入れれれれ、、、、一息一息一息一息おいておいておいておいて大大大大きくきくきくきく2222～～～～3333回回回回かきかきかきかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ 仕上仕上仕上仕上げにげにげにげに小口切小口切小口切小口切りにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆをりにしたねぎとしょうゆを加加加加えるえるえるえる。。。。


