
ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス　　　　グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ

【【【【ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎牛肉牛肉牛肉牛肉（（（（薄切薄切薄切薄切りりりり）））） 150150150150ｇｇｇｇ ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト（（（（水煮水煮水煮水煮）））） 1111個個個個 ◎◎◎◎バターバターバターバター 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく １１１１片片片片 ◎◎◎◎ 水水水水 1111カップカップカップカップ ◎◎◎◎ケチャップケチャップケチャップケチャップ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎ｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽｳｽﾀｰｿｰｽ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

◎◎◎◎ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 110110110110ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 1111個個個個 ◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りりりり、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。トマトのトマトのトマトのトマトの水煮水煮水煮水煮はははは細細細細かくかくかくかく切切切切っておくっておくっておくっておく。。。。

②②②② 鍋鍋鍋鍋をををを中火中火中火中火にかけてバターをにかけてバターをにかけてバターをにかけてバターを溶溶溶溶かしかしかしかし、、、、みじんみじんみじんみじん切切切切りにしたにんにくをりにしたにんにくをりにしたにんにくをりにしたにんにくを入入入入れれれれ、、、、そのあとそのあとそのあとそのあと玉玉玉玉ねぎをねぎをねぎをねぎを炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

③③③③ 玉玉玉玉ねぎがねぎがねぎがねぎが透透透透きききき通通通通ってきたらってきたらってきたらってきたら、、、、牛肉牛肉牛肉牛肉をををを入入入入れれれれ、、、、色色色色がががが変変変変わってきたらわってきたらわってきたらわってきたら、、、、トマトをトマトをトマトをトマトを加加加加ええええ、、、、よくよくよくよく炒炒炒炒めめめめ、、、、

ケチャップをケチャップをケチャップをケチャップを加加加加えてさらにえてさらにえてさらにえてさらに弱火弱火弱火弱火でででで炒炒炒炒めるめるめるめる。。。。

④④④④ ③③③③にににに水水水水、、、、チキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨンチキンブイヨン、、、、デミグラスソースデミグラスソースデミグラスソースデミグラスソース、、、、ウスターソースをウスターソースをウスターソースをウスターソースを加加加加えてえてえてえて煮煮煮煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

１２１２１２１２月月月月２１２１２１２１日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎トマトトマトトマトトマト 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 1/41/41/41/4本本本本

◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1/21/21/21/2 ◎◎◎◎サラダサラダサラダサラダ油油油油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎おろしにんにくおろしにんにくおろしにんにくおろしにんにく 小小小小さじさじさじさじ1/41/41/41/4 ◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① トマトはくしトマトはくしトマトはくしトマトはくし型型型型、、、、レタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎりレタスはちぎり、、、、キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② ドレッシングをドレッシングをドレッシングをドレッシングを混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、直前直前直前直前にににに野菜野菜野菜野菜にかけにかけにかけにかけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。


