
餃子餃子餃子餃子　　　　中華中華中華中華のののの和和和和ええええ物物物物　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ　　　　ごごごご飯飯飯飯

【【【【餃子餃子餃子餃子】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・５０５０５０５０個分個分個分個分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 850850850850ｇｇｇｇ ◎◎◎◎白菜白菜白菜白菜 850850850850ｇｇｇｇ ◎◎◎◎にらにらにらにら 1/21/21/21/2束束束束 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1111かけかけかけかけ ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1111かけかけかけかけ

◎◎◎◎餃子餃子餃子餃子のののの皮皮皮皮 50505050枚枚枚枚 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ1111

◎◎◎◎こしょうこしょうこしょうこしょう 少少少少々々々々 ◎◎◎◎ラードラードラードラード 小小小小さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2 ◎◎◎◎だしのだしのだしのだしの素少素少素少素少々々々々 ◎◎◎◎塩塩塩塩 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 挽挽挽挽きききき肉肉肉肉にににに少量少量少量少量のののの塩塩塩塩をををを振振振振りかけりかけりかけりかけ、、、、粘粘粘粘りりりり気気気気がががが出出出出るまでるまでるまでるまで充分充分充分充分にににに練練練練りりりり込込込込むむむむ。。。。

②②②② ①①①①にニンニクとにニンニクとにニンニクとにニンニクと生姜生姜生姜生姜をすりをすりをすりをすり下下下下ろしたものろしたものろしたものろしたもの、、、、紹興酒紹興酒紹興酒紹興酒、、、、酒酒酒酒、、、、ごまごまごまごま油油油油、、、、塩塩塩塩、、、、コショウコショウコショウコショウ、、、、ラードをラードをラードをラードを入入入入れてれてれてれて、、、、さらにさらにさらにさらに練練練練りりりり込込込込むむむむ。。。。

③③③③ 白菜白菜白菜白菜はははは下茹下茹下茹下茹でしでしでしでし、、、、ニラとともにみじんニラとともにみじんニラとともにみじんニラとともにみじん切切切切りにしてさらにりにしてさらにりにしてさらにりにしてさらに塩少塩少塩少塩少々々々々をををを振振振振りかけよくりかけよくりかけよくりかけよく揉揉揉揉みみみみ、、、、充分充分充分充分にににに水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり取取取取るるるる。。。。

④④④④ ②②②②とととと③③③③をををを軽軽軽軽くくくく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ④④④④のののの具具具具をすくいをすくいをすくいをすくい取取取取りりりり、、、、皮皮皮皮のののの半円片側半円片側半円片側半円片側にににに、、、、皮皮皮皮のののの端端端端からからからから５５５５mmmmmmmm程程程程をををを残残残残しししし、、、、具具具具をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。

⑥⑥⑥⑥ 餃子餃子餃子餃子のののの皮皮皮皮をををを一方一方一方一方のののの端端端端からつまむようにひだをからつまむようにひだをからつまむようにひだをからつまむようにひだを付付付付けてけてけてけて閉閉閉閉じてじてじてじて行行行行きききき最後最後最後最後にににに全体全体全体全体のひだをしっかりとのひだをしっかりとのひだをしっかりとのひだをしっかりと抑抑抑抑えてえてえてえて形形形形をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

⑦⑦⑦⑦ フライパンにフライパンにフライパンにフライパンに火火火火をつけサラダをつけサラダをつけサラダをつけサラダ油油油油をををを軽軽軽軽くくくく引引引引いていていていて餃子同士餃子同士餃子同士餃子同士がががが触触触触れれれれ合合合合わないようにわないようにわないようにわないように並並並並べるべるべるべる。。。。

餃子餃子餃子餃子がががが７７７７分目分目分目分目くらいまでくらいまでくらいまでくらいまで浸浸浸浸るまでるまでるまでるまで水水水水をををを注注注注ぎぎぎぎ、、、、蓋蓋蓋蓋をしてをしてをしてをして蒸蒸蒸蒸しししし焼焼焼焼きにするきにするきにするきにする。。。。

⑧⑧⑧⑧ 水分水分水分水分がががが飛飛飛飛んだらんだらんだらんだら、、、、フライパンをゆすりフライパンをゆすりフライパンをゆすりフライパンをゆすり、、、、良良良良いいいい焼焼焼焼きききき色色色色をつけをつけをつけをつけ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

１１１１月月月月１３１３１３１３日日日日 ３３３３年生年生年生年生

【【【【中華中華中華中華のののの和和和和ええええ物物物物】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・６６６６人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎もやしもやしもやしもやし 1111袋袋袋袋 ◎◎◎◎にんにくにんにくにんにくにんにく 1/21/21/21/2カケカケカケカケ ◎◎◎◎ショウガショウガショウガショウガ 1/21/21/21/2カケカケカケカケ ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大
◎◎◎◎人参人参人参人参 ◎◎◎◎万能万能万能万能ねぎねぎねぎねぎ 1111本本本本 ◎◎◎◎ごまごまごまごま 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① もやしとにんじんはもやしとにんじんはもやしとにんじんはもやしとにんじんは軽軽軽軽くくくく茹茹茹茹でてでてでてでて水水水水をきりをきりをきりをきり、、、、塩塩塩塩をまぶしてよくまぜをまぶしてよくまぜをまぶしてよくまぜをまぶしてよくまぜ、、、、ごまごまごまごま油油油油をををを入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく和和和和えるえるえるえる。。。。
②②②② ショウガとニンニクはみじんショウガとニンニクはみじんショウガとニンニクはみじんショウガとニンニクはみじん切切切切りにりにりにりに。。。。万能万能万能万能ねぎはねぎはねぎはねぎは小口切小口切小口切小口切りにしておくりにしておくりにしておくりにしておく。。。。
③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに、、、、②②②②とととと醤油醤油醤油醤油・・・・酢酢酢酢・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖をををを加加加加ええええ、、、、もやし・もやし・もやし・もやし・人参人参人参人参とよくとよくとよくとよく和和和和えるえるえるえる。。。。

【【【【中華中華中華中華スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜 1/21/21/21/2株株株株 ◎◎◎◎はるさめはるさめはるさめはるさめ 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎水水水水1111 50cc50cc50cc50cc ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎生姜生姜生姜生姜 1/21/21/21/2かけかけかけかけ ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大さじさじさじさじ 1/21/21/21/2

◎◎◎◎塩塩塩塩・こしょう・こしょう・こしょう・こしょう 少少少少々々々々

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜はははは1cm1cm1cm1cm幅幅幅幅にににに切切切切りりりり、、、、はるさめははるさめははるさめははるさめは水水水水でもどすでもどすでもどすでもどす。。。。しょうがはしょうがはしょうがはしょうがは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。
②②②② 〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕をををを煮立煮立煮立煮立てててて、、、、はるさめをはるさめをはるさめをはるさめを加加加加えてひとえてひとえてひとえてひと煮煮煮煮するするするする。。。。チンゲンチンゲンチンゲンチンゲン菜菜菜菜をををを加加加加ええええ中火中火中火中火でででで1111、、、、2222分煮分煮分煮分煮てててて、、、、塩塩塩塩・こしょうで・こしょうで・こしょうで・こしょうで味味味味をををを整整整整えるえるえるえる。。。。

最後最後最後最後にににに溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを入入入入れるれるれるれる。。。。


