
【【【【牛乳豆腐牛乳豆腐牛乳豆腐牛乳豆腐のののの酢味噌酢味噌酢味噌酢味噌かけかけかけかけ】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎葛粉葛粉葛粉葛粉 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎牛乳牛乳牛乳牛乳 250250250250ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜 75757575ｇｇｇｇ

［［［［AAAA］］］］◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大1111 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大1111・・・・1111／／／／2222 ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 大大大大1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 40404040ｃｃｃｃｃｃｃｃ

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 葛粉葛粉葛粉葛粉をををを牛乳牛乳牛乳牛乳にににに溶溶溶溶かしてかしてかしてかして一度濾一度濾一度濾一度濾しししし器器器器にかけるにかけるにかけるにかける。。。。沸騰沸騰沸騰沸騰してからしてからしてからしてから10101010分分分分ほどほどほどほど練練練練りりりり上上上上げるげるげるげる。。。。

②②②② 型型型型にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

③③③③ 青梗菜青梗菜青梗菜青梗菜はははは2222～～～～3333ｃｍｃｍｃｍｃｍにににに切切切切るるるる。。。。

④④④④ ［［［［AAAA］］］］をををを合合合合わせわせわせわせ、、、、酢味噌酢味噌酢味噌酢味噌をををを作作作作るるるる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ②②②②とととと③③③③をををを器器器器にににに盛盛盛盛りりりり、、、、酢味噌酢味噌酢味噌酢味噌をかけるをかけるをかけるをかける。。。。

【【【【ごまごまごまごま風味風味風味風味みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎新新新新ゴボウゴボウゴボウゴボウ 30303030ｇｇｇｇ ◎◎◎◎新玉新玉新玉新玉ねぎねぎねぎねぎ 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎新新新新じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも 60606060ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 30303030ｇｇｇｇ

◎◎◎◎小小小小ねぎねぎねぎねぎ 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎水水水水 325325325325ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎いりこいりこいりこいりこ 6666ｇｇｇｇ ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 大大大大1111 ◎◎◎◎すりごますりごますりごますりごま 大大大大1111／／／／2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 材料材料材料材料はははは食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きさにきさにきさにきさに切切切切るるるる。。。。

②②②② 水水水水・いりこを・いりこを・いりこを・いりこを入入入入れてだしれてだしれてだしれてだし汁汁汁汁をををを取取取取るるるる。。。。

③③③③ ②②②②にににに①①①①をををを入入入入れてれてれてれて、、、、味噌味噌味噌味噌でででで味味味味をををを整整整整ええええ、、、、仕上仕上仕上仕上げにごまをげにごまをげにごまをげにごまを入入入入れるれるれるれる。。。。

【【【【鮭鮭鮭鮭ごごごご飯飯飯飯】】】】

＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞

◎◎◎◎胚芽米胚芽米胚芽米胚芽米 120120120120ｇｇｇｇ ◎◎◎◎スキムミルクスキムミルクスキムミルクスキムミルク 10101010ｇｇｇｇ ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎生鮭生鮭生鮭生鮭 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎酒酒酒酒 大大大大1111／／／／2222

◎◎◎◎ごまごまごまごま 大大大大1111 ◎◎◎◎だしだしだしだし昆布昆布昆布昆布 1111／／／／2222枚枚枚枚

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞

①①①① 米米米米とスキムミルク・とスキムミルク・とスキムミルク・とスキムミルク・水水水水・だし・だし・だし・だし昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。①①①① 米米米米とスキムミルク・とスキムミルク・とスキムミルク・とスキムミルク・水水水水・だし・だし・だし・だし昆布昆布昆布昆布をををを入入入入れてれてれてれて炊炊炊炊くくくく。。。。

②②②② 鮭鮭鮭鮭はははは酒酒酒酒をふりをふりをふりをふり、、、、しばらくおいてしばらくおいてしばらくおいてしばらくおいて焼焼焼焼くくくく。。。。

③③③③ キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄薄薄薄くくくく切切切切るるるる。。。。

④④④④ 炊炊炊炊いたごいたごいたごいたご飯飯飯飯にににに②②②②・・・・③③③③・ごまを・ごまを・ごまを・ごまを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

⑤⑤⑤⑤ 器器器器にににに盛盛盛盛るるるる。。。。

※※※※スキムミルクはスキムミルクはスキムミルクはスキムミルクは、、、、少少少少しししし溶溶溶溶いていていていて使使使使うううう。。。。キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄薄薄薄くくくく切切切切ることでることでることでることで塩塩塩塩はいらないはいらないはいらないはいらない。。。。


