
かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ丼丼丼丼　　　　長芋長芋長芋長芋のののの明太明太明太明太マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ和和和和ええええ　　　　みそみそみそみそ汁 汁 汁 汁 ごごごご飯飯飯飯

１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん1/31/31/31/3本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/31/31/31/3個個個個 ◎◎◎◎むきえびむきえびむきえびむきえび 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 2222杯分杯分杯分杯分

◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔天天天天ぷらぷらぷらぷら粉粉粉粉〕〕〕〕

１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日 ２２２２年生年生年生年生

【【【【かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ丼丼丼丼】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎にんじんにんじんにんじんにんじん1/31/31/31/3本本本本 ◎◎◎◎ごぼうごぼうごぼうごぼう 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎たまねぎたまねぎたまねぎたまねぎ 1/31/31/31/3個個個個 ◎◎◎◎むきえびむきえびむきえびむきえび 40404040ｇｇｇｇ ◎◎◎◎ごごごご飯飯飯飯 2222杯分杯分杯分杯分

◎◎◎◎大根大根大根大根おろしおろしおろしおろし 適量適量適量適量 ◎◎◎◎しょうがしょうがしょうがしょうが 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

〔〔〔〔天天天天ぷらぷらぷらぷら粉粉粉粉〕〕〕〕

◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎冷水冷水冷水冷水 適量適量適量適量 ◎◎◎◎薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉 1/21/21/21/2カップカップカップカップ ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ3333 ◎◎◎◎しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ 大大大大さじさじさじさじ2222

◎◎◎◎みりんみりんみりんみりん 大大大大さじさじさじさじ2222

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① にんじんとごぼうはにんじんとごぼうはにんじんとごぼうはにんじんとごぼうは4444～～～～5cm5cm5cm5cm長長長長さのさのさのさの細切細切細切細切りにしりにしりにしりにし、、、、ごぼうはごぼうはごぼうはごぼうは水水水水にさらしてにさらしてにさらしてにさらして水気水気水気水気をををを切切切切りりりり、、、、むきえびとむきえびとむきえびとむきえびと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。

玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② 衣衣衣衣のののの卵卵卵卵をををを溶溶溶溶きほぐしきほぐしきほぐしきほぐし、、、、冷水冷水冷水冷水をををを加加加加えてえてえてえて1111カップにしてからカップにしてからカップにしてからカップにしてから薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉をををを加加加加ええええ、、、、軽軽軽軽くかきくかきくかきくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③③③③ ①①①①にににに②②②②をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ加加加加えてえてえてえて、、、、箸箸箸箸でまとめでまとめでまとめでまとめ、、、、170℃170℃170℃170℃のののの油油油油でカラッとでカラッとでカラッとでカラッと薄薄薄薄くくくく色色色色づくづくづくづく程度程度程度程度にににに揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。

④④④④ 鍋鍋鍋鍋にだしにだしにだしにだし汁汁汁汁、、、、しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ、、、、みりんをみりんをみりんをみりんを入入入入れれれれ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、つゆをつゆをつゆをつゆを作作作作るるるる。。。。

【【【【長芋長芋長芋長芋のののの明太明太明太明太マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ和和和和ええええ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎長芋長芋長芋長芋 6 6 6 6 ～～～～8cm8cm8cm8cm ◎◎◎◎明太子明太子明太子明太子 1/2 1/2 1/2 1/2 腹腹腹腹 ◎◎◎◎酢酢酢酢 小小小小さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ大大大大さじさじさじさじ1111・・・・1/21/21/21/2

◎◎◎◎刻刻刻刻みネギみネギみネギみネギ 大大大大さじさじさじさじ 1111

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 長芋長芋長芋長芋はははは皮皮皮皮をむきをむきをむきをむき、、、、明太子明太子明太子明太子はははは薄皮薄皮薄皮薄皮にににに切切切切れれれれ目目目目をををを入入入入れれれれ、、、、中身中身中身中身をしごきをしごきをしごきをしごき出出出出すすすす。。。。

②②②② ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋にににに長芋長芋長芋長芋とととと酢酢酢酢をををを入入入入れれれれ、、、、すりこぎでたたいてすりこぎでたたいてすりこぎでたたいてすりこぎでたたいて細細細細かくつぶすかくつぶすかくつぶすかくつぶす。。。。

③③③③ ボウルにボウルにボウルにボウルに①①①①、、、、明太子明太子明太子明太子、、、、マヨネーズをマヨネーズをマヨネーズをマヨネーズを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、器器器器にににに盛盛盛盛ってってってって刻刻刻刻みネギをのせるみネギをのせるみネギをのせるみネギをのせる

【【【【みそみそみそみそ汁汁汁汁】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎わかめわかめわかめわかめ 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎だしだしだしだし汁汁汁汁 300cc300cc300cc300cc ◎◎◎◎味噌味噌味噌味噌 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにするりにするりにするりにする。。。。

②②②② だしだしだしだし汁汁汁汁でたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかくでたまねぎをやわらかく煮煮煮煮、、、、わかめをわかめをわかめをわかめを入入入入れてれてれてれて、、、、味噌味噌味噌味噌をををを溶溶溶溶きききき入入入入れるれるれるれる。。。。
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