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【【【【肉団子肉団子肉団子肉団子のののの甘酢甘酢甘酢甘酢あんかけあんかけあんかけあんかけ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉 150150150150ｇｇｇｇ
〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕◎◎◎◎生賀汁生賀汁生賀汁生賀汁 小小小小1/21/21/21/2 ◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/61/61/61/6 ◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2
〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラガラガラガラ 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎醤油醤油醤油醤油 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎酢酢酢酢 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎砂糖砂糖砂糖砂糖 大大大大さじさじさじさじ1/41/41/41/4
◎◎◎◎ごまごまごまごま油油油油 小小小小さじさじさじさじ1/21/21/21/2 ◎◎◎◎ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎レタスレタスレタスレタス 適量適量適量適量 ◎◎◎◎揚揚揚揚げげげげ油油油油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① 豚挽豚挽豚挽豚挽きききき肉肉肉肉にににに〔〔〔〔AAAA〕〕〕〕とみじんとみじんとみじんとみじん切切切切りにしたねぎをりにしたねぎをりにしたねぎをりにしたねぎを加加加加ええええ、、、、粘粘粘粘りがりがりがりが出出出出るまでよくるまでよくるまでよくるまでよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。
②②②② 揚揚揚揚げげげげ油油油油をををを熱熱熱熱しししし、、、、①①①①をををを丸丸丸丸めながらめながらめながらめながら揚揚揚揚げるげるげるげる。。。。
③③③③ 中華鍋中華鍋中華鍋中華鍋にににに〔〔〔〔BBBB〕〕〕〕をををを加加加加ええええ煮立煮立煮立煮立てててて、、、、倍量倍量倍量倍量のののの水水水水でででで溶溶溶溶いたいたいたいた片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉をををを加加加加えとろみをつけえとろみをつけえとろみをつけえとろみをつけ、、、、団子団子団子団子ととととごまごまごまごま油油油油をををを加加加加えてあんをからめるえてあんをからめるえてあんをからめるえてあんをからめる。。。。
④④④④ 器器器器にレタスをにレタスをにレタスをにレタスを敷敷敷敷いていていていて、、、、肉団子肉団子肉団子肉団子をををを盛盛盛盛るるるる。。。。

１１１１月月月月２５２５２５２５日日日日 １１１１年生年生年生年生

【【【【卵卵卵卵スープスープスープスープ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎卵卵卵卵 1/21/21/21/2個個個個 ◎◎◎◎ワカメワカメワカメワカメ 適量適量適量適量 ◎◎◎◎人参人参人参人参 1/41/41/41/4本本本本 ◎◎◎◎玉玉玉玉ねぎねぎねぎねぎ 1/41/41/41/4個個個個 ◎◎◎◎ゴマゴマゴマゴマ 適量適量適量適量
◎◎◎◎椎茸椎茸椎茸椎茸 1111枚枚枚枚 ◎◎◎◎鶏鶏鶏鶏ガラスープガラスープガラスープガラスープ 300300300300ｃｃｃｃｃｃｃｃ ◎◎◎◎薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油 適量適量適量適量

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ワカメはワカメはワカメはワカメは水水水水にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。鶏鶏鶏鶏ガラスープをガラスープをガラスープをガラスープを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、塩塩塩塩コショウコショウコショウコショウ、、、、薄口醤油薄口醤油薄口醤油薄口醤油でででで味味味味をつけるをつけるをつけるをつける。。。。
②②②② 人参人参人参人参をををを切切切切ってってってって形形形形をとりをとりをとりをとり、、、、玉玉玉玉ねぎはねぎはねぎはねぎは薄切薄切薄切薄切りにしてりにしてりにしてりにして鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れるれるれるれる。。。。
③③③③ 溶溶溶溶きききき卵卵卵卵をををを回回回回しししし入入入入れれれれ、、、、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽをいれｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽをいれｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽをいれｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽをいれ、、、、ワカメワカメワカメワカメ、、、、ゴマをゴマをゴマをゴマを入入入入れたられたられたられたら火火火火をををを止止止止めるめるめるめる。。。。

【【【【ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ】】】】
＜＜＜＜材料材料材料材料・・・・２２２２人分人分人分人分＞＞＞＞
◎◎◎◎ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモ 100100100100ｇｇｇｇ ◎◎◎◎人参人参人参人参 20202020ｇｇｇｇ ◎◎◎◎スキムミルクスキムミルクスキムミルクスキムミルク 大大大大さじさじさじさじ2222 ◎◎◎◎キュウリキュウリキュウリキュウリ 40404040ｇｇｇｇ
◎◎◎◎塩塩塩塩 小小小小さじさじさじさじ1/81/81/81/8 ◎◎◎◎マヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ 大大大大さじさじさじさじ1111 ◎◎◎◎レモンレモンレモンレモン汁汁汁汁 大大大大さじさじさじさじ1/21/21/21/2

＜＜＜＜作作作作 りりりり 方方方方＞＞＞＞
①①①① ジャガイモはジャガイモはジャガイモはジャガイモは、、、、皮皮皮皮をむいてをむいてをむいてをむいて切切切切りりりり、、、、人参人参人参人参はははは千切千切千切千切りにしてりにしてりにしてりにして茹茹茹茹でるでるでるでる。。。。熱熱熱熱いうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクをいうちにスキムミルクを混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。
②②②② キュウリはキュウリはキュウリはキュウリは薄薄薄薄いいいい輪切輪切輪切輪切りにしりにしりにしりにし、、、、塩塩塩塩をまぶしておくをまぶしておくをまぶしておくをまぶしておく。。。。水水水水でででで洗洗洗洗いいいい、、、、絞絞絞絞るるるる。。。。
③③③③ ①①①①、、、、②②②②とマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモンとマヨネーズ・レモン汁汁汁汁とととと混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。


